UBND HUYEN PHONG THO ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BCD PHONG, CHONG DICH Poc lap - Tw do - Hanh phuc
BENH COVID-19

$6:506 /KH-BCDH Phong Tho, ngdy 26 thdng 3 nam 2020

’ KE HOACH o
bap ng véi cap dd 2 dich bénh viém dwdng hd hap cap
Covid-19 tai huyén Phong Tho

I. TINH HINH DICH BENH
1. Trén dia ban tinh Lai Chau

Tinh dén 7h00 ngay 25/3/2020 tinh Lai Chéau da ghi nhan 01 ca bénh
duong tinh véi SARS-CoV-2. Lily ké toan tinh c6 7.794 ngudi ¢ yeu to dich té
duoc ap dung cach ly y te trong d6 c6 7.132 nguoi hoan thanh cach ly, hién con
662 nguoi dang dugc cach ly theo ddi: tai co s y t€ 35 nguoi, tai co sd cach ly
tap trung 461 nguoi, tai nha/noi luu tra 165 nguoi.

Ngoai ra, toan tinh ra sodt c6 230 nguoi nhap canh vao Viét Nam tir ngay
01/3/2020, trong d6 da lay mau xét nghiém cho 161 nguol (06 ngudi nudc
ngoai, 155 ngudi Viét Nam) trong d6 05 ngudi da co két qua xét nghiém Xxac
dinh am tinh vi COVID-19 con 156 nguoi dang chd két qua.

2. Trén dia ban huyén Phong Thé

Theo béo céo tir Hé thong giam sat dich bénh truyén nhiém trén dia ban
huyén Phong Tho, dén ngay 25/03/2020 chua ghi nhan ca bénh xac dinh. Qua
giam sét, liy tich sé ngudi nghi mic duoc 1dy mau xét nghiém: 41 truong hop
(cho két qua am tinh 31 truong hop con 10 trudng hop dang chd két qua xét
nghiém). Lity tich sé truong hop cach ly dén thoi diém béo cao 25/03/2020:
2.595 truong hop. Trong d6 ¢6 2.476 truong hop da qua 14 ngay con 119 truong
hop chua qua 14 ngay (cach ly tai TTYT la 03; tai cira Khau Ma Lu Thang 15;
truong Quan sy tinh 89). Sb cong dan Viét Nam con & Trung Qudc chua tré vé
Phong Tho: 274 nguoi. SO cdng dan Trung Qudc trén dia ban huyén con 05
nguoi (43 qua 14 ngay theo ddi). S6 ngudi di va dén ving dich trong nudc la
239 truong hop co 173 nguoi theo ddi tai nha. Qua ra soat, s6 truong hop tiép
xUc gan lién quan dén 01 truong hop duong tinh véi SARS-CoV-2 tai Thanh
phd Lai Chau 1a 706 truong hop, trong d6: S6 truong hop (F2) 1a 16 ngudi, s6
trudng hop (F3) 1a 163 ngudi, s6 truong hop (F4) 1a 527 ngudi.

Truéc dién bién phic tap cta dich bénh, nguy co xuét hién dich bénh tai
huyén Phong Thé 1a rat 16n. Ban Chi dao phong chéng dich Covid-19 huyén
Phong Thé xay dung Ké hoach Pap tng vai cap d6 2 dich bénh viém duong hd
hap cap Covid-19 tai huyén Phong Thé.

II. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Can ctir Ké hoach so 200/KH-UBND ngay 06/02/2020 cua UBND tinh Lai
Chéu dap ung véi ting cap d6 dich bénh viém duong hd hap cip do chang méi



cua Vvi rut Corona tai tinh Lai Chau.

Can ctr Ké hoach sb 210/KH-UBND ngay 17/02/2020 cia UBND huyén
Phong Tho dap rng voi tang cap do dich bénh viém duong hd hap cap Covid-19
tai huyén Phong Thé.

Cac Van ban Chi dao cua Ban chi dao phc‘)qng, chéng dich Covid -19 cua tinh,
Thuong truc Huyén uy. UBND huyén Phong Tho ban hanh Ke hoach Bép tng véi
cap d6 2 dich bénh viém duong hé hap cap Covid-19 tai huyén Phong Tho cu thé
nhu sau:

I1l. MUC TIEU

Phat hién sém, ngan chdn cach ly triét dé truong hop nhlem Covid-19,
khoanh vung va sur Iy kip thoi khong dé dich lay lan, han ché dén muc thap nhat
sb mac va tir vong. Han ché, giam thiéu tac dong cua dich bénh dén phét trién
kinh té, trat ty, an toan xa hoi.

IV. CAC HOAT PONG CHINH

Khi o tir 1-20 ca bénh xac dinh, lay nhiém thi phat trong huyén.

1. Nguyén tic trién khai cac hoat déng

- Thuc hién theo chi dao cia Ban bi thu Trung uwong Dang, Thu tuéng Chinh

phu vé6i phuong tram 4 tai chd: D phong, cdch ly, diéu tri tai cha; kinh phi tai ché,
nhan lxc tai ché.

- Theo chi dao, huéng dan tai Quyet dinh s6 42/Qb-BCP ngay
18/02/2020 cua Ban Ch1 dao QUOC gia phong chéng dich bénh duong ho hap cap
do nCoV Vvé viéc ban hanh Ké hoach dap wng véi tudng cap do dich bénh viém
duong hé hap do ching mai cua vi rit Corona gay ra (CoVid-19).

2. Cong tac chi dao, kiém tra

- Ban chi dao t6 chuc hop glao ban hang ngay va khi dot xuat (khi can
thiét) dé cap nhat thong tin, ddnh gi tinh hinh dich bénh va kip thoi véi UBND
huyén chi dao trién khai cac hoat dong phong chéng dich.

- Chi dao trién khai cac hoat dong tang cu’0’ng truyén théng phong chéng
dich bénh, giam sat, phat hién, xtr ly 6 dich tai cac dia phuong, don vi.

- Tam dirng tat ca cac hoat dong chua cap thiét cta cac co quan nha nudc
dé tap trung cao nhat trong cong tac phong, chéng dich bénh.

- T6 chire thuong truc, chdng dich 24/24 gio tai tat ca cac tuyén.

- Thuc hién quy che ngudi phat ngon vé tinh hinh dich bénh. Tham muu
trinh UBND huyén, tinh dé nghi Bo Y té cong bd dich theo quy dinh.

- Chi dao thyuc hi¢n nghiém cac bién phap cach ly y té, sang loc, diéu tri,
tap huan chuy@n mén trén toan hé théng, han ché téi da 1ay nhiém chéo.

- Céc dia phuong c6 dich xay ra, Ban chi dao trién khai khan cap cac hoat
dong dap dich.

- T6 chue cac doan kiém tra chi dao, hudng dan tai cac dia phuong, don vi
trén dia ban huyén.
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- Bé xuat SoY té, cac Bénh vién tuyén tinh hd tro ky thuat cho don vi y té
tuyén huyén khi can thiét.

3. Cach ly, diéu tri bénh nhan

- Truong hop ca bénh dau tién s& duoc diéu tri tai phong cach ly dac biét
tai Trung Tamy té Phong Thé, c6 may tho san sang hoat dong; diéu tri tich cuc
theo phac dd huéng dan caa Bo Y té; So Y té, siét chat kiém soat nhidm khuan,
phong lay nhlem trong bénh vién. Theo sat dlen bién cua bénh nhan, bat ke khi
nao co dién bién nang dé xuét bénh vién tuyén tinh hd tro. Chuyen tuyen ddi
véi nhitng truong hop bénh nidng hoac bénh nhén la ngudi nudc ngoai vé Bénh
nhiét da khoa tinh Lai Chau dé tiép tuc diéu tri.

- Trung tam Y té huyen chuan bj sin sang khu diéu tri cach ly dé tiép
nhan thu dung diéu tri cac ca bénh nhe tai chd; phan loai cac ca bénh ning
chuyén vé tuyén tinh.

- Tai co s¢ dleu tri co tol thiéu 02 kip diéu tri thay d6i nhau va co6
phuong 4n san sang bo sung khi can.

- S&n sang tiép nhan, thu dung diéu tri, quan ly ca bénh theo phan tuyen
Thuc hién nghlem ngat viéc kiém soat nhiém khuan, phong chong Iay nhlem
chéo tai don vi. Thuc hién day du cac bi¢n phap phong ho cho cac can bo y té
truc tlep diéu tra dich t&, 1dy mau va van chuyen bénh pham, xét nghiém, kham,
diéu tri, cham séc bénh nhan va nhung nguoi lién quan khac, khong dé lay
nhiém benh cho can bo y té. Ap dung céc bién phap dam bao an toan cho nhan
vién y té, bénh nhan dang diéu tri tai co s¢, nguoi nha nguoi bénh va cong dong.

- Cac Doi diéu tri co dong thuong truc phong Chong bénh dich viém
duong hd hap cap do nCoV, san sang hd tro cho cac tuyén theo 1énh diéu dong
ctia Trung tam Y té.

- Cong tac thu dung diéu tri:

+ Khi vuot bénh nhan vuot qua s6 givong bénh va kha nang cua TTYT:
chuyén ngudi bénh vé Bénh vién da khoa tinh hoac Bénh vién Phoi.

+ P4i véi truong hop nguoi mac bénh ¢ dién bién ning: cac co so lua
chon cac phuong an sau:

(-) Bé nghi t6 chirc hoi chan tir xa véi cac bénh vién tuyén trén.
(-) Bé nghi tuyén trén hd tro.

(-) Chuyén bénh nhan 1&n tuyén trén diéu tri khi ¢ y kién cua cac bénh
vién tuyen trén.

- TTYT huyén co ca bénh, chuan bi sin sang phuong 4n mé rong kha nang
tiép nhan diéu tri, huy dong nguon luc, bo sung ké hoach thu dung diéu tri dé kip
thoi tng pho khi d1ch bénh bung phét lan rong.

- B4o céo kip thoi cac truong hop mic bénh, tir vong tai cac co sé kham
bénh, chita bénh theo quy dinh.

4. Piéu tra dich té, 1ap danh sach ngwoi tiép xdc gan
Tiép tuc duy tri hoat dong cua doi phan (ng nhanh cua cac don vi nhu
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cap do 1. Tram Y té noi bénh nhan cu tra chiu trach nhiém chinh, Trung tam
Y té huyén hd trg, hudng dan chuyén mon (co danh sach cac doi phan tng
nhanh tai Phu luc kem theo), c6 nhiém vu:

a) Khai thac tién st tlep xUc cua bénh nhan (d6i twong Fo) tur khi tiép xdc
gan véi ngudn lay bénh (neu c6) hoic tir khi khai phét bénh (ho, sét, kho tha...)
dén khi dugc cach ly diéu tri; ghi chep theo thir tu thoi gian, 1ap danh sach, vé
so do; thong bao cho co quan chirc ning, cic dia phuong, to chirc,cac nhan co
lién quan dé cung thuc hién diéu tra dich t&, 1ap danh sach ngudi tiép xtc (F,
Fa, Fa).

b) Véi danh sach nhitng ngu’OI tiép xtc gan bénh nhan (d01 tuong F,) thi
tlen hanh tiép can, to chirc dua vao co s¢ cach ly tap trung, |4y mau bénh pham
de xeét nghiém. Neu két qua xét nghiém am tinh, tiép tuc cho céch ly tap trung
dén hét 14 ngay; néu ket qua xét nghiém duong tinh, 1ap tirc dua bénh nhan
vao bénh vién cach ly, diéu tri tai bénh vién, chuyén thanh d6i tuong Fo.

¢) Véi danh sach nhiing nguoi tiép xuc véi nhimg ngudi tiép xdc gan o
trén (d01 tuong F) thi té chuc cach ly tai nha. Giao nhiém vu cho tramy té
tuyén xa thuc hi¢n theo doi suc khoe tai nha hang ngay cho dén khi xét nghi¢m
cua ngum tiép xtc gan (F1) am tinh. Néu ket qua xét nghiém cua ngu’O’I tlep
xdic gan (F1) duong tinh thi 1ap tac chuyén nhung nguoi tiép xGc gan voi
nhitng ca duong tinh nay thanh d6i tugng F; va dwa vao khu cach ly tap trung.

d) Déi véi nhitng nguoi tiép xtic ¢o lién quan khac ngoai cac d6i tuong
F1, F2 néu trén (d6i twong F3, F4): Lap danh sach va huéng dan ty theo ddi strc
khoe trong vong 14 ngay, néu €0 biéu hign sbt, ho, kho tho...thi phai lién hé
Véi co so'y té dé duoc kham, diéu tri kip thoi.

5. T6 chirc thuc hién xét nghiém (Trung tam Y té huyén chiu trach
nhiém chinh)

Truc tiép 1dy mau bénh pham nhanh chong, chinh xac, nhitng ca bénh ¢
cac triéu ching biéu hién nhu: ho, sot, kho tho...van chuyén vé Trung tam
kiém soét bénh tat tinh dé xét nghiém.

6. Xir ly 6 dich

a) Nguyeén tic: Pam bao diéu kién cho ngudi dan séng va sinh hoat binh
thurong tai gia dinh minh, khong dugc phép ra khoi vung cach ly.

b) Trung tdm Y té huyén noi bénh nhan cu tra chiu trach nhiém:

- T6 chirc phun khtr tring, thanh khlet moi truong toan bo khu vuc co
lién quan dén ca bénh theo huéng dan xu ly 6 dich cia Bo Y té.

- Huéng dan nhimg thanh vién trong gia dinh nguoi dugc cach ly va
nguoi quan ly noi cu tra thuong Xuyen vé sinh khir tring noi ¢ nhu lau nén
nha, bé ‘mat dung cu, tay nam cua ¢ gia dinh bang xa phong hoic cac chat khir
tring, tay rira thong thuong.

C) Chinh quyén, c4c to chitc doan thé dia phuong hd tro nguoi dan thuc
hién cong tac vé sinh phong, dap dich, tao thanh phong trao trong cong dong.

7. T6 chirc thuc hién cach ly y té viing déan cu



Tiép tuc duy tri cac hinh thuc cach ly da thyc hién trong giai doan 1.
Bong thoi, khi ¢6 dau hiéu dich bat dau lay lan ra cong ddng, co tir 01 ca Iay
nhiém tha phéat tre 1én thi ngay lap tac thuc hién viéc khoanh ving cach ly 6
dich. O dich 1a noi (thon, ban, té dan phd, khu du lich, x4, thi tran.. .) o tir 01
ca bénh xac dinh tro 1én. Phan cong nhiém vu cu thé cho céc nganh dé thiét lap
khu céch ly 6 dich theo dia chi giéi hanh chinh (huéng ddn chi tiét kém theo).

a) Cap uy, chinh quyen dia phu:0’ng cap x4 chiu trach nhiém to chuac thuc
hién va chi dao toan dién viéc khoanh ving céch ly khu déan cu néu vung cach
ly trong pham vi thon, ban, t6 dan phé. Néu ving cach ly 1a cap x4 thi cap ay,
chinh quyén dia phuong cap huyén chiu trach nhiém toan dién viéc chi dao va
to chuc thuc hién; truc tiép 1anh dao, chi dao viéc cach ly; viéc dam bao nhu
yéu pham cung Cap cho nguoi dan hang ngay; dam bao an ninh trat ty, an toan
cho nguoi dan ving cach ly; dam bao 6n dinh doi sbng tinh than cho nguoi dan
vung cach ly, khong dé nguoi dan hoang mang, so hai.

b) Cac nganh theo chirc nang nhiém vu sé€ tham gia nhu sau:

- Ban chi dao huyén chu tri véi chinh quyen dia phuong cap xi xac dinh
vung dan cu pha1 khoanh vung cach ly dé nghi Uy ban nhan dan tinh Quyet
dinh khoanh vung cach ly trong truong hop ving cach ly 1a cap x&. Cap Uy,
chinh quyén cap huyén ‘quyet dinh khoanh vung cach ly trong truong hop vung
cach ly 1a: thon, ban, t6 dan pho, khu du lich, khu luu tra sau khi c6 su thong
nhit cua Ban chi dao tinh phong, chéng dich Covid-19. Trung tam y té cap
huyén chiu trach nhiém theo do6i sitc khoe nguai déan, phun khi trung khu vuc
cach ly.

- Cong tac lap chét kiém soat, canh gac, bao dam an ninh: Do nganh
Cong an phoi hop thuc hién, trong do: Giam d6c Cong an tinh chi dao trong
truong hop vung céch ly la cap xa, thi tran Trudéng céng an huyén chi dao
trong trudng hop ving cach ly 1a thdn, ban, td, khu du lich, khu cu tra.

- Pam bao an sinh xa hoi trong ving céch ly: Cap huyen chinh quyen
cap X4, thi tran va cac co quan chirc niang dam bao cac nhu cau thiét yéu vé an
sinh xa hoi cho nguoi dan trong vung cach ly thdng qua viéc cung tng, thiét
lap cac d1em ban hang binh 6n gia trong khu vuc cach ly thay cho viéc hop chg
dé cung Cap gom Nhu yéu pham, luong thyc, thuc pham, ning 1u’0’ng, xang
dau, thudc thiét yéu; dam bao cung cap dién, nudc sach, thu gom va xu ly rac
thdi sinh hoat; cung rng cac nguyén vat |Ieu khac nhu vat liéu xay dung, vat
licu dién, nude; hd tro phi sinh hoat bang tién hoic lwong thuc, thuc pham cho
nguoi dan trong vung cach ly phu hop véi kha nang dap tng cua dia phuong.
Cac co quan, ban, nganh chtrc ning cua huyén co trach nhiém huéng dan, ho
tro cap x4, thi tran trong viéc dam bao an sinh x4 hoi trong ving céch ly.

- Bam bao cong tac kham chita bénh cho ngudi dan trong khu vuc céch ly.
8. Cong tac truyén thong

- Tlep tuc cac bién phap truyén thong nhu & cap do 1. Thong cao bao chi
hang ngay dé cung cap thong tin, dua tin kip thoi, chinh xac ve tinh hinh dich
bénh va cac bién phap phong chong (to thong tin bao c4o). Nhan tin trén dién
thoai di dong dé truyén thong dén ngudi dan.



- Chinh quyen dia phuong cac cap tuyén truyén manh mé dé 6n dinh tu
tuéng, khong gay hoang mang, so héi trong nhan dan. Trlen khai cbng tac dan van
& thon, to, ban, khu dan cu ¢6 bénh nhan ngay lap tie dé 6n dinh tu tudng. béng
thoi thuc hién viéc twong tic manh mé véi nguoi dan qua mang xa hoi, giao luu
truc tuyén dé kip thoi truyén tai cac thong diép phong, chdng dich bénh.

9. Cong tac hau can y té

- Giao Trung tam Y té huyén tiép tuc ra soat vé co s Vit chat, trang thiét
bi, hda chit, thudc, vat tu du tri kinh phi bd sung cho pht hop véi tinh hinh dich.

- Giao phong Tai chinh - Ké hoach huyen phdi hop véi Trung tam Y té
tham muu kip thoi viéc dam bao kinh phi dé trién khai ké hoach phong, chdng
dich bénh trong truong hop xuat hién dich bénh COVID-19 trén dia ban huyén
Phong Tho.

10. Viéc diéu chinh, bd sung Ké hoach

- Trong qua trinh to chuc thyc hién, can ctr chi dao caa Chinh phu, Thu
tuong Chinh pha, Bo Y te va cac bo, nganh Trung wong, cua Tinh uy, UBND
tinh céc klen nghi, dé xuat cua cac ban nganh, dia phuong lién quan va dlen
bién thuc té cua tinh hinh dich bénh COVID-19. Ban chi dao phong, chong
dich bénh COVID-19 huyén s& xem xét, diéu chinh, b6 sung noi dung cua ké
hoach nay cho phu hop.

Trén day 1a Ké hoach Dép g véi cap do 2 dich bénh viém duong hd hap
cap Covid-19 tai huyén Phong Thé khi co truong hop nhiém vi rat COVID-19 dau
tién xam nhap vao dia ban huyén Phong Tho, Ban chi dao Phong, chéng dich bénh
COVID-19 yéu cau Ban chi dao Phong, chéng dich bénh COVID-19 cac x4, thi
tran; cac co quan, ban nganh, doan th¢ huyén t6 chic thuc hién theo phan cong
nhiém vu tai K& hoach sb 210/KH-UBND ngay 17/02/2020 cua UBND huyén
Phong Tho dap {rng Vi tirng Cap do dich bénh viém duong ho hap cap Covid-19 tai
huyén Phong Tho Chuan bi, san sang tng pho, phol hop trién khai hiéu qua cac
ndi dung cua Ké hoach nay trong trudng hop xuét hién dich bénh trén dia ban
huyén./.
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) Phu luc

O CHUC THUC HIEN

TE VUNG CO DICH COVID-19
:5S06/KH-BCD ngay26thdang 03 nim 2020

~¢hang dich bénh COVID-19 huyén Phong Thd)

Ky béi: Van phong Hoi ddng nhéan dan va
TN ~d Uy ban nhan dan
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Khoanh viing, ¢ 1ap toan bo vung dich, dap dich triét dé, khong dé dich
lay lan sang cac dia phuong khac.

I1. THOT PIEM XEM XET THIET LAP VUNG CACHLY Y TE

Khi viing dich da c6 su lay lan trong cong ddng va c6 nguy co 16n lay lan
sang cac dia phuong khac trong khi hau hét cac dia phuong khac chua co ca
bénh hoic chi c6 mot sb it ca bénh xam nhap.

1. QUY MO

Toan x&/thi tran hoic toan thén/ban/td dan phd/khu du lich/khu luu tr(
dang c6 dich. Quy mo khoanh viing céch ly tiy theo tinh hinh dich thuc té tai
dia phuong.

IV. THOI GIAN

Cach ly t6i thiéu 21 ngay ké tir ngay thyuc hién cach ly. Tuy theo dién bién
tinh hinh va nguy co lay lan trong viing cach ly ma thoi gian céch ly c6 thé kéo
dai hon.

V.CACH THUC THUC HIEN

1. Quyét dinh thiét lap vung cach ly

- Ban chi dao phong, chéng dich Covid-19 cua huyén chu tri, phdi hop
véi chinh quyén dia phuong cap huyén xac dinh ving dan cu phai khoanh ving
cach ly, Uy ban nhan dan tinh quyét dinh khoanh ving cach ly trong trudng
hop ving céach ly la cap x&; cap uy, chinh quyén cap huyén quyét dinh khoanh
ving cach ly trong trudng hop ving cach ly la: thén, to dan phd, ban, khu du
lich, khu Iuu trt sau khi c6 su thong nhat, Trung tdm y té cap huyén chiu trach
nhiém theo do6i sic khoe nguoi déan, phun khur tring khu vuc céch ly.

2. T6 chirc thuc hién

2.1. Cong tac truyén thong trwéc khi thuc hién cach ly

T6 chuic truyén thong bang nhiéu hinh thac, théng bao vé muc dich, ¥
nghia, sy can thiét cua viéc cach ly y té; Truyén théng, van dong nhan dan vé
trach nhiém trong viéc thuc hién céach ly chéng dich.

2.2. Thiét 1ap chdt, tram kiém soat ra/vao vung céach ly

- Lap chét, tram kiém soat tai tit ca duong chinh, duong phu, 16i mo
ra/vao vung cach ly.

- Phan cong va b tri lyc luong tai cac chot/tram kiém soat.

- Thanh phan chét/tram kiém soét: C6 thé huy dong cac luc lugng nhu
can bd x&, can bo y té, dan quan, cac doan thé, cong an, bo doi...

- Nhiém vu cua chbt/tram kiém soét:

(Kem
Cua Ban



+ Kiém soat chat ché va han ché ngudi ra, vao ving cach ly. Nguoi ra
vao vung céach ly phai duoc sy déng y cua chinh quyén dia phuong.

+ Lap danh sach, do than nhiét, quan sat tinh trang suc khoe tat ca nguoi
duoc phép ra vao vung cach ly.

+ Klem soat vat pham, dong vat, thuc pham va cac hang hoa khéc co kha
ning lay truyén dich bénh.

+ Kiém soét, khtr triing toan b phwong tién dugc phép ra/vao ving céch ly.

2.3. Pam bao an ninh, trat tw trong vung cach ly

- Céap uy, chinh quyén va céc co quan chtrc nang trién khai cac bién phép
dam bao an ninh, trat tu cho ngudi dan trong vung cach ly.

- Khdng t6 chuc cac hoat dong tap trung dong ngudi trong ving cach ly.

- Hoc sinh trong viing cach ly nghi hoc trong suét thai gian cach ly.

2.4. Pam bao an sinh xa hoi trong vung cach ly

Cap 1y, chinh quyén va cic co quan chtc ning dam bao cac nhu cau
thiét yéu vé an sinh xa hoi cho nguoi dan trong vung cach ly nhu: Nhu yéu
pham luong thuc, thuc pham, niang luong, xang dau, thudc chira bénh thiét
yéu, dam bao cung cap dién, nudc sach, dam bao viéc thu gom va xir ly rac thai
sinh hoat...

3. Thuc hién cac hoat ddong phong chaéng dich trong viing cach ly

3.1. Thiét lap hé thong giam sat phat hién chi déng bénh dich tai
cong dong

- Lap danh sach toan b6 cac ho gia dinh va cac thanh vién gia dinh trong
vung cach ly.

- Huy dong y té thon, ban, trudng thdn, ban céc té chic doan thé...trong
x4, thi tran chia lam cac nhom giam sat, it nhat mdi nhom 02 nguoi.

- Lap danh sach cac nhom chiu trach nhiém giam sat sic khoe tung ho
gia dinh. Mdi nhdm phu trach khoang 40 - 50 ho gia dinh.

- T6 chuc tap huan ngan gon vé céach thie thuc hién giam sat tai ho gia
dinh va giao nhiém vu cho tat ca cé4c thanh vién.

- Cung cap cac biéu mau giam sat, nhiét ké, khau trang va dung dich sét
khuan tay cho cac nhdm giam sat.

- Xay dyng ban tin ngan phat trén loa truyén thanh hang ngay “Thong
bao cho ngudi dan vé hoat dong theo ddi sic khoe ho gia dinh” dé nhan dan
biét va hop téc.

- Cung cap sb dién thoai duong day néng béo dich cho toan thé nhan dan
trong vung cach ly biét dé ngudi dan chu dong théng béo khi ban than hoac
nguoi trong gia dinh ¢6 biéu hién nghi mic bénh.

- Hang ngay, nhom giam sat “ra tirng ngd, go tirng nha” thyuc hién do
than nhiét, hoi timg ngudi tai ho gia dinh vé tinh hinh sicc khoe dé phét hién
ngay nhitng nguoi c6 dau hiéu nghi ngo mac bénh. Ghi chép két qua vao biéu
mAau giam sat, theo doi sirc khoe tai ho gia dinh.

- Phan cong can b y té tuyén trén cling can bo y té xa cam chét tai tram
y té xa dé nam bat thdng tin vé dich bénh va dam bao viéc kham chira bénh,
CAp clru cac bénh thong thuong. Tai tram y té x4 bd tri 2 xe ciru thuong, mot xe
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dé chuyén ché bénh nhan nghi ngo mac COVID-19 1én khu céach ly, mot xe dé
chuyén chd nhitng bénh nhan cap ciu khac.

- Khi phét hién cac trudng hop nghi ngd mic tai ho gia dinh, nhom giam
sat cho bénh nhan deo khau trang va bao ngay bang dién thoai cho tram y té xa.

- Ra soét, 1ap danh sach toan b nhiing ngudi tiép xGc gan véi ca bénh
xac dinh hoac ca bénh nghi ngo.

- Tramy té xa bao cao va phdi hop vai y té tuyen huyén dua bénh nhan
nghi ngo | mac bénh va nhimg truong hop tiép xtc gan dén co sé cach ly, diéu
tri, lay mau bénh pham theo quy dinh.

- Hang ngay nhom giam sat ho gia dinh tong hop bao céo cudi ngay gui
cho Tram Y té xa, Tram Y té xa tong hop béo cao hang ngay cho Trung tam y
té tuyén huyén va Trung tam kiém soat bénh tat tinh.

3.2. To chirc cach ly y té

Trong viing céach ly can thuc hién cac bién phéap cach ly y té dbi vai ca
nhan nghiém ngat hon so voi cac noi khéc, cu thé nhu sau:

3.2.1. Ca bénh xac dinh mac COVID-19

Cho bénh nhan céch ly nghiém ngat va diéu tri tai co s¢ diéu tri chuyén
biét theo quy dinh ciia Bo Y té.

3.2.2. Nhom tiép xdc gan véi ca bénh xac dinh

a. Nguoi song trong ciing ho gia dinh véi ca bénh xac dinh

Phai dugc cach ly va theo ddi stic khoe nghiém ngat tai co s¢ cach ly tap
trung khu vuc nguy co cao. Sau 14 ngay néu khéng c6 biéu hién nghi ngo mac
bénh thi chuyén vé cach ly tai nha thém 7 ngay dudi su theo ddi cua tram y té
x& va c6 su cam két cua ngudi duoc cach ly véi chinh quyén xa.

b. Nguoi tiép xtc gan khac (hang x6m, ban be...)

Phai dugc cach ly va theo ddi chat che tai co s¢ cach ly tap trung trong
14 ngay c6 su cam két cua ngudi dugc cach ly véi co so. Sau 14 ngay néu
khong c6 biéu hién nghi ngo mac bénh thi chuyén vé céach ly tai nha thém 7
ngdy dudi su theo doi cua tram y té x4 va c6 su cam két ciia ngudi duoc cach
ly véi chinh quyén xa.

3.2.3. Ca bénh nghi ngo mac COVID-19

Cho bénh nhan deo khau trang va dua di cach ly ngay tai co s y té. Bénh
nhan nghi ngd mac bénh can dugc sap xép cach ly o khu riéng voi khu diéu tri
bénh nhan xac dinh.

a. Néu co két qua xét nghiém duong tinh voi COVID-19 thi chuyén bénh
nhan sang diéu trj va cach ly 1a ca bénh xac dinh.

b. Néu c6 két qua xét nghiém am tinh voi COVID-19 thi chuyén bénh
nhan sang phong cach ly riéng dé diéu tri.

- Sau 14 ngay céch ly, néu khéng cd bat cu triéu ching gi thi chuyén bénh
nhan vé nha va tiép tuc cach ly tai nha thém 7 ngay dudi su theo dbi cia tram y
té x4 va co su cam két ciia nguoi dugc cach ly véi chinh quyén xa.

- Sau 14 ngay, néu bénh nhan con triéu chang thi lay mau xét nghiém lan 2,
néu am tinh thi chuyén bénh nhan sang diéu tri nhu cac bénh thong thuong khac.

3.2.4. Nhom tiép xtc véi ca bénh nghi ngo



- Néu c6 két qua xét nghiém duong tinh voi COVID-19: 4p dung nhu
nhom tiép xtc véi ca bénh xac dinh (muc 3.2.2).

- Néu cd két qua xét nghiém am tinh: Céch ly tai nha duéi sy giam sat
chat ché cua tram y té xa trong 14 ngay ké tir ngay tiép xdc lan cudi vai ca
bénh nghi ngo.

3.2.5. Hoat dong xir Iy méi truong, khir tring khu vuc 6 dich

a. Ddi véi ho gia dinh bénh nhan COVID-19

- Céan bo y té tryc tiép xtr Iy moi truong, kha tring tai nha bénh nhan:
Lau nén nha, tay nim cira, ban ghé va bé mat cac do vat khéac trong nha bang
dung dich khir trung chira 0,5% Clo hoat tinh.

- Phun khtr trung dung dich khtr trung chira 0,5% Clo hoat tinh cac khu
vuce khac nhu khu bép, nha vé sinh, san, xung quanh nha...

- Tt nhat nén déng ctra/cong nha bénh nhan khéng cho ngudi ra vao trong
nha khi bénh nhan va thanh vién gia dinh dang duoc céch ly tai co s y té.

b. Pi v4i ho gia dinh lién ké xung quanh

- Phai dugc khu tring: Lau nén nha, tay nam cira, ban ghé va bé mat cac
do vat khac trong nha bang dung dich khir tring chira 0,5% Clo hoat tinh.

- Phun khtr trung dung dich khu trung chia 0,5% Clo hoat tinh cac khu
vuc khac nhu khu bép, nha vé sinh, san, xung quanh nha...

c. Boi véi ho gia dinh ca bénh nghi ngo: Xir Iy nhu doi véi ca bénh xéc
dinh.

d. Pbi vai cac khu vuc khéc:

- Tru s& Uy ban nhan dan xa, trudng hoc, tram y té, cho...phun kht tring
dung dich khtr trung chira 0,5% Clo hoat tinh.

- Téng vé sinh duong lang ngd xom, tién hanh phun khir trung dung dich
khir tring chtra 0,5% Clo hoat tinh nhiing noi c6 nguy co 6 nhiém...

3.3. Té chirc cac hoat ddong kham chira bénh va chiam séc sic khoe
cho nhan dan vung cach ly

3.3.1. Huy dong nhan lyc tir bénh vién huyén vé Tram Y té xa dé thuc
hién cong tac kham bénh, chita bénh, so cap ctru thuong truc 24/24h.

3.3.2. Huy dong va bo sung trang thiét bi, phuong tién can thiét: (co
danh muc trang thiét bi huy dong).

- Xe ctru thuong: it ¢6 2 xe ctru thwong thudng truc tai tram y té xa.

- M4y siéu am, monitor, may do huyét ap, nhiét ké dién tur va cac
phuong tién, dung cu tham kham khéac bao dam st dung riéng cho nguoi bénh
nghi nhiém va ngudi bénh khéng nghi nhiém.

3.3.3. B6 sung thuéc bao dam ti thiéu danh muc va sé lugng thude dap
tng nhu cau kham bénh, chita bénh céc bénh thuong gap, bénh man tinh ngay
tai tram y t& xa. Trung tdm y t& huyén chiu trach nhiém cung tmg du thuéc cho
Tramy té xa va mo COng thanh toan bao hlem y té hgay tai tramy té Xa.

3.3.4. T6 chuc trién khai cong tac cap ctru, diéu tri cho nguoi bénh vuot
kha nang diéu tri cia tram y té x4 chuyén 1én tuyén trén.
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Tai Trung tam Y té huyén can bd tri mot khu vuc cach ly cho nhiing
nguoi bénh tir ving cach ly chuyén 1én. Ngudi bénh dugc van chuyén vé khu
vuc cach ly tuyén trén phai bang xe 6 td ctru thuong.

3.3.5. Bao dam mét sb dich vu y té thiét yéu khéc

Cap Methadone, thubc ARV ngay tai tram y té xa. Lién hé voi cac bénh
vién tuyén trén dé cung @ng kip thoi thude ddi véi ngudi bénh cua ving cach
ly khac. Trung tdm Y té huyén phdi hop véi Trung tdm kiém soét bénh tat tinh
cung ung dich vu tiém chung ddi vai mot sé dich vu tiém chung khdng thé tri
hodn (vi du: tiém phong uén van cho ba me mang thai, tiém phong dai...). Tam
hodn viéc tiém chung thudng xuyén trong thang tai ving céach ly cho dén khi
hét thoi gian cach ly.

3.4. Hoat ddng truyén thong phong chéng dich trong ving cach ly

- Truyén théng van dong nhan dan phong chdéng dich COVID-19, dic
biét trong viéc dong thuan thuc hién cach ly tai ving dich, cac khuyén cao
phong, chong dich bénh.

- Cap nhat tinh hinh dich bénh tai dia phuong dé tuyén truyén cho nguoi
dan trong khu vuc cach ly.

- Pho bién kién thuc; phat to roi, cung cap tai liéu huéng dan céc ho gia
dinh phong, chong dich COVID-19.

- Phéi hop quan 1y céc tin d6n, théng tin thiéu chinh xéac vé tinh hinh
dich bénh tai dia phuong, ngan chan kip thoi cac thong tin sai léch.

- Thong bao cho nhimg nguoi nghi mac bénh truyén nhiém va nghi mac
COVID-19 trong viing cch ly chi di kham bénh ban dau tai Tram Y té xa.

4. Kiém tra, giam sat

MJi t6 dan phd, thon, ban phai thanh 1ap 1 ddi lién nganh véi thanh vién
gom can bo chinh quyén, dai dién mot s6 doan thé cua x3d hang ngay di kiém
tra, giam sat, d6n ddc, tuyén truyén cong tac phong chong dich tai tat ca cac to
dan phd, thdn, ban trén dia ban cach ly.
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