UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN PHONG THO Poc lap - Tw do - Hanh phic
Sé: ¢/ /KH-UBND Phong Thé, ngaydOthdngs nim 2019
KE HOACH

T6 chirc Ngay chay Olympic vi sirc khoé toan dan nim 2019

Thuc hién K& hoach sé 164/KH-UBND ngay 15/02/2019 cta Uy ban
nhan dan tinh Lai Chau vé viéc t6 chirc Ngay chay Olympic vi strc khoé toan
dan nam 2019, Uy ban nhan dan huyén Phong Thd ban hanh K& hoach t6 chic
Ngay chay Olympic vi strc khoé toan d4n nam 2019, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Chao mimg ky niém 73 ndm Ngay thanh 14p nganh Thé duc thé thao Viét
Nam, ngdy Béac HO viét bai “Thé duc va stc khoé’ kéu goi toan dan tap luyén
Thé duc thé thao (27/3/1946- 27/3/2019) va ky niém 88 nam Ngay thanh 1ap
Doan Thanh nién Cong san hd Chi Minh (26/3/1931-26/3/2019).

Tiép tuc day manh Cudc van dong “Toan ddn rén luyén thdn thé theo
guong Bdc Ho vi dai” va phong trao “Khoé dé ldp nghiép va giit nudc” trong
tudi tré toan huyén gép phan nang cao suc khoé dé phuc vu hoc tap, lao dong,
san xuat, xay dung va bao vé t6 quéc.

Nhf?m/ tuyén tuyén, nang cao nhan thirc vé vai tro, y nghia, tac dung cua
luyén tip thé duc, thé thao trong viéc bao v¢, nang cao suc khoe va chat luong
cudc song cua Nhan déan, chét luong ngudn nhan lyuc; xay dung 161 séng va moi
trrong véan hod lanh manh, gop phan ciing cb khdi dai doan két toan dan.

2. Yéu cau

Ngay chay Olympic can td chirc mot cach trang trong, an toan, tiét kiém,
phu hop véi diéu kién cua timg dia phuong. Tich cuc huy dong cac ngudn luc
cua x4 hoi dong gop vao viéc to chirc Ngay chay Olympic.

IL. NOI DUNG

1. Quy mé: Ngay chay Olympic vi sttc khde toan dan nam 2019 duoc t6
chirc & quy mo cap huyén va céap xa.

2. Hinh thirc:

- T4 chirc L& phat dong.



- T chirc chay dong hanh cu ly t6i thiéu 1km.
2. P6i v6i cap huyén
2.1. Thanh phé‘in tham gia

- Moi Thudng truc Huyén iy, HDND - UBND huyén va lanh dao cac ban
nganh doan thé huyén tham gia chay tép thé.

- C4n b, chién si trong luc lugng vil trang, hoc sinh, ndng dan, cong nhan
vién chirc va ngudi lao dong, ngudi cao tudi cu trl trén dia ban.

(Huy ddng toi thiéu 700 nguoi tham gia chay tdp thé)

* Trang phuc tham gia chay Olympic:

Dé nghi cdc dong chi tham gia chay tdp thé méic trang phuc thé thao.
Déi véi Khoi luc luong vii trang: Mdc trang phuc nganh

Déi v6i hoc sinh: Dé nghi mdc dong phuc va di gidy thé thao.

2.2. Dia diém: San trung tim Hoi nghi van hoa huyén.

3. Poi voi cflp xa: Tuy vao diéu kién, hoan canh cu thé, lya chon hinh
thie t6 chire Ngay chay Olympic cho phu hop. T4 churc chay tap thé hodc chay
dbng hanh, tai mdi dia diém t6 chic chay phai huy dong téi thiéu 10% tong sb
dan cu séng trén dia ban tham gia chay; cu ly chay t6i thiéu 1km.

- C6 thé t6 chirc 16ng ghép vdi to chire thi dau cac giai thé thao quan chung.
- Pia diém: T0 chirc tai cac dia diém vui choi cong cdng cla cic x4, thi tran.

4. Thoi gian: Ngay chay Olympic vi stc khoe toan dan nam 2019 cap
huyén va cip x4 dugc to chirc d6ng loat vao 8h00’ ngay 26/3/2019.

II1I. KINH PHI:

Kinh phi cap huyén: Pugc trich tir ngudn ngan sach sy nghiép thé thao
nam 2019 va tir ngudn x4 hdi hoa clia cac td chirc ¢ nhén tai tro (néu cd).

Kinh phi cip xa: Pugc trich tir nguén ngan séch xa.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Vin hoa va Thong tin huyén

- Xay dung ké hoach chi tiét t chic Ngay chay Olympic tai huyén va
hudéng dan t6 chirc Ngay chay Olympic cho cac dia phuong

- Bao dam céc diéu kién can thiét dé td chirc Ngay chay Olympic vi sirc
khoe toan dan nam 2019 theo K& hoach.

- Moi cac ddng chi 1anh dao huyén va lanh dao cac phong, ban, nganh
doan thé huyén tham du ngay chay Olympic va tham gia chay tap thé.



2. Poan Thanh nién Cong sian HS Chi Minh huyén

- Phéi hop voi Phong Vian hoéa va Théng tin huyén t6 chirc Ngay chay
Olympic vi strc khoe toan dan cap huyén nam 2019.

- Huy dong luc lugng doan vién, thanh nién don dep v€ sinh tai san Trung
tam Hoi nghi Van hoa huyén vao chiéu ngay 25/3/2019.

- Huy d6ng 100 doan vién, thanh nién tham gia Ngay chay Olympic.

3. Cong an huyén

- B4 tri luc luong dam béo an toan trat tu, diéu xe giao thong dan dudng trong
thoi gian t6 chirc Ngay chay Olympic vi strc khoe toan dén cap huyén nam 2019.

- Huy d6ng 20 chién s§ tham gia Ngay chay Olympic.

8. Ban chi huy Quén s huyén: Huy déng 20 chién sy tham gia Ngay
chay Olympic.

5. Trung tim Y té:

Huy dong 20 cong chure, vién chirc tham gia Ngay chay Olympic.

6. Cac phong, ban co quan trye thugc UBND huyén: Huy dong tdi
thiéu mdi don vi 02 can by, cong chirc, vién chirc tham gia Ngay chay Olympic
cép huyén nam 2019. Giao Vin phong HDND - UBND huyén d6n déc can b,
cong chure, vién chic cac phong ban truc thugc UBND huyén tham gia Ngay
chay Olympic cdp huyén nim 2019.

7. Cac Ban Xay dung dang, doan thé: D nghi huy dong tdi thiéu mdi
don vi 02 can by, cong chirc tham gia Ngay chay Olympic cdp huyén nam 2019.

8. Cac don vi nganh doc dong trén dia ban huyén: Pé nghi huy dong
t6i thiéu mdi don vi 02 cén bd, cong chirc tham gia Ngay chay Olympic cip
huyén nam 2019.

9. Truong PTDTNT huyén, Truong THPT Phong Tho, Trudng
THCS Thij tran:

Huy dong mdi don vi 150 hoc sinh tham gia Ngay chay Olympic cap huyén.

4. Pai Truyén thanh - Truyén hinh huyén: T8 chirc tuyén truyén Ngay
chay Olympic vi strc khoé toan dan nam 2019.

11. UBND thj trin Phong Thé:

Huy dong 30 can bg, cong chure, vién churc, nguoi lao dong va Nhan dan
trén dia ban tham gia Ngay chay Olympic.



12. Uy ban nhan dan cac xa.

- Céc x4, thi trAn cin clr vao ké hoach cia UBND huyén xay dung Ké
hoach, huéng dan té chuc trién khai Ngay chay Olympic tai dia phuong; tuyén
truyén, van dong céc tang 16p Nhan dan tham gia Ngay chay Olympic va thuong
xuyén tap luyén thé duc, thé thao.

- B tri ngan sach va céc didu kién can thiét dé t6 chirc Ngay chay
Olympic trén dia ban.

Trén day 1a ké hoach Ngay chay Olympic vi strc khoé toan dan nam 2019

ciia UBND huyén Phong Thé. Yéu cau cac co quan, don vi, x4, thi tran trién
khai thuc hién theo ké hoach./.

Ng}é ;%an.-h - TM. UY BAN NHAN DAN
- tin c); [

- S& Vin héa Thé thao va Du lich tinh; : i e

- TT Huyén uy (B/c); {

- TT HDND-UBND huyén;

- Céc phong, ban, nganh, doan thé huyén;
- UBND céc x4, thi trin;

- Luu: VT.




