] UBND TINH LAI CHAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH Déc lap - Tw do - Hanh phiic

$6:1969 /DL-SVHTTDL Lai Chau, ngay d8 thang 11 nam 2022

PIEU LE
Giai Pua Xe dap tinh Lai Chiu mé rong lan thi II nim 2022

Can ctr K& hoach s6 4159/KH-UBND ngay 07/11/2022 cua Uy ban nhan dén
tinh vé viéc to chirc Giai dua Xe dap tinh Lai Chau mé rong 1an thir I ndm 2022.

S¢ Vian hoa, Thé thao va Du lich tinh Lai Chau ban hanh Piéu 1¢ giai dua
Xe dap tinh Lai Chau mé rong 1an thi 1T ndm 2022, nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Nham day manh phong trdo tip luyén thé duc thé thao (TDTT) néi chung
va mon Xe dap noi riéng trong toan tinh. Tang cuong su doan két, trao ddi hoc
tap kinh nghiém véi cac don vi, cau lac bd trén toan qudc.

- Thong qua thi dau nham giéi thiéu quang ba canh dep thién nhién va céac
nét dic trung, truyén thong vin hoa tét dep, tinh thain mén khach ctua dong bao
cac dan toc Lai Chau dén du khach trong va ngoai nudc; gop phan thuc day su
phat trién du lich cua tinh.

- Tiép tuc thuc hién Cudc van dong “Todan ddin rén luyén than thé theo gwong
Bdc Ho vi dai” va Phong trao “Toan déan dodn két xdy dung doi song vin hod”.

2. Yéu ciu

- Cac don vi, van dong vién (VDV) tham du giai phai chap hanh nghiém
cac quy dinh cua Ban To chirc va Diéu 18 giai dé ra véi tinh than thé thao doan
két, trung thuc, cao thugng va ché)ng moi tiéu cuc trong thé thao.

- Cong tac chuyén mon phai dam bao cong bang, trung thuc, chinh xac,
dung luat va cac quy dinh cta Ban T6 clic giai.

I1. POI TUQNG, NOI DUNG VA THU TUC THI PAU

1. Po6i twong tham du

TAt ca van dong vién thudc cac Cau lac bd xe dap, cac so, ban, nganh, doan
thé tinh, doanh nghiép, trudng hoc, cac huyén, thanh phd trong tinh. Cac Van
dong vién ¢ huyén, thanh phd nao thi thi ddu cho huyén, thanh phd d6 (Néu thi
dau cho don vi khac phai ¢d x4ac nhan dong ¥ cta phong Vin hoa- Thong tin noi
dang ky ho khau thuong tr)). Trong qué trinh tuyén chon van dong vién wu tién
don vi quan 1y tryc tiép vé nhan sy duoc tuyén chon trudc.



- Van dong vién thudc Lién doan Xe dap- M6 t6 thé thao céc tinh, cac Cau
lac b0 xe dap trong cd nudc va ngudi nudc ngoai dang lam viéc, sinh song tai
Viét Nam do Ban T6 chirc moi.

- Trong tai diéu hanh giai: Trong tai Qudc gia va trong tai ciia S& Vin hoa,
Thé thao va Du lich tinh Lai Chau.

* Cac van dong vién khong duwgce tham duw gidi

Cac VDV dang bj ky ludt cAm thi d4u ctia nganh Vin hoa, Thé thao va Du
lich hodc cta Lién doan Xe dap - Mo t6 thé thao Viét Nam.

2. Noi dung thi dau:
- Xe dap duong truong (Road Bike).
- Xe dap dia hinh (Moutian Bike).

- Giai danh riéng cho cac van dong vién tinh Lai Chau (khong phan biét
loai xe dap dé thi dau).

- Mdi mot ndi dung duoc t6 chuc thi dau phai co it nhét 14 10 van dong
vién tro 1én dang ky va tham gia thi ddu (Riéng noi dung giai danh cho cac van
dong vién tinh Lai Chau duoc t6 chirc thi ddu phai cé it nhét 1a 15 véan dong vién
tré 1én dang Ky va tham gia thi dau).

- Mdi van dong vién chi dugc dang ky va thi dau mot noi dung xe dap
duong truong (Road Bike) hodc xe dap dia hinh (Moutian Bike).

2.1. N§i dung thi dau Xe dap duwong truwong (Road Bike)

* P6i véi nam thi diu theo 03 nhém tudi

+ Nhom I: Tir 16 - 39 tudi (Sinh ndm 2006 - 1983) thi dau cu ly 30km.

+ Nhom II: Tir 40 - 49 tudi (Sinh nam 1982 - 1973) thi dau cy ly 24km.

+ Nhom III: Trén 50 tudi (Sinh nam 1972 trd vé trude) thi dau cu ly 18km.
* P6i v6i nit thi dau theo 02 nhom tuodi

+ Nhom I: Tr 16 - 40 tudi (Sinh nam 2006 - 1982) thi d4u cu ly 24km.

+ Nhom II: Tir 41 tudi tré 1én (Sinh ndm 1981 trd vé trude) thi dau cy ly 18km.
2.2. Noi dung thi dau Xe dap dia hinh (Moutian Bike): Cy ly: 11 km.

* Pdi voi nam thi diu theo 03 nhém tudi

+ Nhom I: Tr 16 - 39 tudi (Sinh nam 2006 - 1983).

+ Nhom II: Tir 40 - 49 tudi (Sinh nam 1982 - 1973).
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+ Nhom III: Trén 50 tudi (Sinh nim 1972 trd vé trudc).

* Di véi nit thi ddu theo 02 nhém tudi

+ Nhém I: Tir 16 - 40 tudi (Sinh nim 2006 - 1982).

+ Nhém II: Tir 41 tudi trd 18n (Sinh ndm 1981 trg vé trudc).

* Ll Y NGi dung thi ddu dong doi nam, dong doi niv dwong trirong (Road
Bike) va dia hinh (Moutian Bike): O titng nhém tuéi méi déi dwoce dang ky 05
VDV thi ddu chinh thire dé tinh thanh tich dong doi.

2.3. Giai danh riéng cho cac vin dong vién tinh Lai Chau

- Cu ly thi dau: 12km.

- B6i v6i c4 nhan nam thi ddu theo 02 nhém tudi

+ Nhom |: Tir 16 - 45 tudi (Sinh nim 2006- 1977).

+ Nhom II: Trén 46 tudi (Sinh nam 1976 trd vé trude).

- B6i voi ca nhan nit thi ddu chung 01 d6 tudi (khong phan biét nhom tudi).

3. Thu tuc dang ky

- Cac doan lap danh sach van dong vién (ro ho tén, ngay, thang, nam sinh)
tham dy gom: 01 truong doan, 01 HLV, 01 sin séc vién va VBV cho mdi ndi dung
thi dau. Khong han ché sé luong van dong vién tham gia.

- Cac doan dang ky ndi dung thi ddu dong doi ¢ ting nhom tudi phai
ding ky danh sach 05 VDV tham gia thi dau.

I11. THOI GIAN, PIA PIEM, LQ TRINH THI PAU

1. Thoi gian

* Thoi gian va dia chi nhan dang ky

- Thoi gian dang ky: Trudc ngay 20/11/2022 dé BTC tong hop, hd tro mua
bao hiém cho VDV trong thoi gian tham gia thi d4u.

- Dia chi nhan dang ky:

+ Danh sach dang ky VDV (kém theo anh 3x4) cua cac Cau lac bd xe dap, cac
sO, ban, nganh, doan thé tinh, doanh nghiép, truong hoc, cac huyén, thanh phé trong
tinh Lai Chau gui vé: Phong Quan 1y TDTT, S¢ Vin hoa, Thé thao va Du lich
tinh Lai Chau qua dia chi thu cong vu: pgltdtt.sovhttdl@Ilaichau.gov.vn; dau
moi lién hé 12 6ng Tran Xuan Kién — Trudng phong (Dién thoai 02133.876.867;
0975.099.487)

+ Danh sach dang ky VDV (kém theo anh 3x4) ciia Lién doan Xe dap - M0
t6 thé thao cac tinh, cac Cau lac bo xe dap trong ca nudc gui vé: Hoi xe dap Thé
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thao nbi vong tay 16n Mién Bic qua thu dién thtr maitamls@gmail.com; dau
mdi lién hé 1a ong Mai Van Tam - Chu tich Hoi ( Bién thoai 0989.133.999)

* Théi gian hop chuyén mén va dap xe diéu hanh ngay 26/11/2022

- 14h00’ hop Ban td churc, trong tai, truong doan, huin luyén vién cac
doan tham dy giai, phat sé deo thi ddu cho VDV tai Phong hop Trung tim hoat
d6ng Thanh thiéu nhi tinh.

- Tir 17h00’: Pap xe didu hanh quang ba, tuyén truyén vé giai trén cac
cung dudng thanh phd Lai Chau.

* Thoi gian khai mac, thi diy va bé mac ngay 27/11/2022

- Khai mac giai: 7h30’ tai Trung tdm hoat dong thanh thiéu nhi tinh Lai Chau.

- Thi du chinh thtc:

+ Tir 8h00’- 11h00°: Thi d4u nodi dung xe dap dudng truong;

+ Tir 14h00°- 16h00’: Thi dau ndi dung xe dap dia hinh.

- Ttr 16h00°- 17h00’°: Bé mac va trao thudng cho cac vin dong vién dat giai.

- Tir 18h30° ngay 27/11/2022: Té chirc tiéc chiéu dai moi cdc dai biéu,
trong tdi va cdc vdn déng vién tong két gidi.

2. Pia diém va 1§ trinh thi dau

- Pia diém thi dau: Thanh ph6 Lai Chau, tinh Lai Chau.

- L trinh thi ddu

* Noi dung xe dap dwong truong (Road Bike): Duong Dién Bién Phu
(trudc cong Trung tim Hoat dong thanh thiéu nhi tinh)- Puong 19/8- Quay dau
ngid ba giao cat voi duong huynh Thic Khang- Puong Pién Bién Phu- Vong
xuyén duong 58m (doi dién Buu Pién tinh)- Quay dau ngi tu v4i duong Ding
Vian Ngir va duong DPang Thai Mai (Phong Canh st giao thong; Khach san Ha
Nhi) - Vong xuyén duong 58m (ddi dién Buu Dién tinh)- Puong Pién Bién Phu
(trudc cong Trung tim Hoat dong thanh thiéu nhi tinh). Két thiic 01 vong 06km.

Xuat phat va dich tai duong Pién Bién Phu (truéc cong Trung tam Hoat
dong thanh thiéu nhi tinh).

* Ngi dung xe dap dia hinh (Moutian Bike): Xuat phat tir duong Dién
Bién Phu (truéc cong Trung tam Hoat dong thanh thiéu nhi tinh)- Puong 19/8-
Quay dau ngi ba giao cat v6i duong Huynh Thuc Khang- Puong Dién Bién Phil-
Vong xuyén dudng 58m (dbi dién Buu Dién tinh)- Quay dau nga tu voi dudng
Dang Van Ngit va duong Dang Thai Mai (Phong Canh sat giao thong; Khach san
Ha Nhi)- R& trai vong xuyén duong Dién Bién Pha (d6i dién Buu Dién tinh)-
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Dai 10 Lé Loi- Duong di xa Nung Nang, huyén Tam Duong- Dich tai Dinh Lao
Ti Phung (Chua Linh Ung).

* Noi dung giai danh riéng cho cac van dong vién tinh Lai Chau: Theo 10
trinh nd1 dung xe dap duong truong.

IV. LUAT, THE THU'C THI PAU

1. Luét thi diu

Ap dung Luat Xe dap thé thao cia Uy ban Thé dyc Thé thao (nay 1a Bo
Vin hoa, Thé thao va Du lich) ban hanh 2007 c¢6 bd sung cac diéu khoan méi cua
Luat Xe dap qué)c té hién hanh.

2. Thé thitc thi ddu

Céc chang dua sé thi ddu theo thé thirc xuat phat dong hanh cach tinh diém
xép hang nhu sau:

+ Ca nhan: VBV vé dich ¢ s6 gid it nhat s& xép hang cao nhat va ké tiép,
tir thir nhat dén ngudi cudi cing tirng nhom tudi.

+ Pong ddi: La tong thir hang cao nhat cia 03 van dong vién ciia cing mot
doi1, doi nao co téng thtr hang nho hon s€ duoc xép trén. Néu béng nhau doi nao
c6 van dong vién dat thir hang cao hon s& dugc xép trén.

- Trong qué trinh thi ¢au néu doan nao cd VDV bé cudc hodc vi pham luat
thi dau thi khong dugc tinh diém dong doi.

V. QUY PINH TRANG PHUC, XE PUA, SO PEO

1. Trang phuc: VDV tham du giai phai trang bi 40, quan thun, gidy gon
nhe, mil bao hiém (bat budc).

2. Xe dua: Trang bi tu do (xe phi hop véi yéu cau timg ndi dung thi dau).

3. S6 deo: Ban Tb chuc s& phat so deo cho timg VDV. Trudc khi vé dich
s6 deo cia VDV bi che khuat ma trong tai khong thdy duoc, VDV d6 s& bi xép
cudi top do.

VI. CAC PIEU CAM VA BIEN PHAP CHE TAI

1. Xuat phat

- Van dong vién phai c6 mit tai dia diém thi dau 30 phut trude khi xuat
phat d¢ tap trung ky bién ban thi dau va lam céc thii tuc kiém tra xe, s6 deo.

- Cac VDV duogc phép thay xe, phu tung cua ddi minh va phu tung ctua doi
tiép té.

- Khi thi ddu VDV tuyét ddi khéng mang theo chai lo thuy tinh.
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- Céc truong hop sau khong tinh thanh tich trong thi dau (Bi loai): Vé dich

khong thiy s deo; C6 tinh ép hodc tong xe vao ban ddng hanh; Bam theo xe co
dong co; X0 xat trén duong dua; VDV bi su cd.

- Chép hanh luat Giao thong duong by Viét Nam.

2. Thoi gian han ché

Mdi ching dua, mot hodc nhiéu VDV bj roi lai phia sau, bi sy ¢d k¥ thuat
va theo nhan dinh cta trong tai khong thé nhap vao nhom chinh (tép cubi) cac
VDV d6 sé& bi dimg thi ¢au va dugc coi 1a “Khong hoan thanh ching dua”.

* Tiép té: Mdi doi duoc trang bi 01 xe tiép té, xe tiép té chay sau trong tai
cudi cung.

VII. KHEN THUONG, KY LUAT

1. Khen thuwéng

Ban T6 chtic trao ting:

+ Biéu tuwong giai cho cac van dong vién (néu co);

+ Cup, c0, huy chuong va tién thuong cho cic ca nhan dat giai nhét; co,
huy chuong va tién thudng cho cac VDV dat giai nhi, ddng hang ba & cac ndi
dung thi dau (t6i da 3 VDV dong hang);

+ Cup, co, huy chuong va tién thuong cho doi dat giai nhat déng doi; co,
huy chuong va tién thuéng cho doi dat giai nhi, ba & cac ndi dung thi dau;

+ Co va tién thudng cac don vi (CLB) dat giai nhat, nhi, ba toan doan (tinh
theo sb giai nhét, nhi va ba). Néu c6 hai hay nhiéu don vi (CLB) c6 thanh tich
bang nhau thi doan nao c6 sé luong van dong vién tham gia thi dau nhiéu hon
dugc xép trén, néu van bang nhau thi bdc tham.

(Tién thuong chi theo Quyét dinh sé 21/2019/0D-UBND ngay 11/9/2019
cua UBND tinh).

2. Ky luat

Néu cé nhan va don vi nao vi pham cac quy dinh cua BTC, Diéu 1¢ giai thi
tuy theo muc d6 vi pham Ban T chirc s& c6 hinh thic ky luat tir nhac nhd, canh
cao dén truat quyén thi dau, hiy bo thanh tich.

Truong hop cac don vi ¢c6 khiéu nai vé nhan su, két qua thi dau thi ndp don
kém theo 1& phi 500.000 VND vé Ban T6 chirc cham nhat sau khi két thic thi dau
10 phut, don do Truong doan hodc Huan luyén vién ky, qué thoi gian quy dinh trén
moi khiéu nai khong co gia tri. TAt ca cac trudng hop vi pham s& bj xtr phat hanh
chinh theo Nghi dinh quy dinh xtr phat vi pham hanh chinh trong linh vyc thé thao
tai Van ban hop nhit s6 364/VBHN-BVHTTDL ngay 08/02/2022 ctia B6 Vin hoa,
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Thé thao va Du lich vé xac thuc vin ban hop nhéat. Moi c4 nhan va tap thé phai
tuyét di phuc ting quyét dinh ctia Ban T chirc vé nhitng van dé khiéu nai.

VIII. MOT SO QUY PINH KHAC

- T4t ca cac van dong vién tham gia thi dau phai duoc mua Bao hiém va c6
gidy kham strc khoe do co quan y té co tham quyén cép (thoi han khéng qua 03
thang tinh dén ngay khai mac). Hodc c¢6 cam két chiu trach nhiém cta Truéng doan,
Huin luyén vién, van dong vién vé stic khoe, phuong tién va cic rii ro ngoai ¥
mubn trong sudt qua trinh t6 chirc Giai (c6 mau kém theo).

- Céc don vj vé tham dy giai tu lo toan bd kinh phi cho doan minh.

- Cac VDV vé thi dau phai mang theo: Chimg minh nhan dan hoic thé do
Lién doan Xe dap - M6 t6 Thé thao Viét Nam cap hodc c6 tén trong danh séch
cac Cau lac b, nhom thuoc Ho1 xe dap thé thao ndi vong tay lon Mién Bic dé
Ban T6 chirc kiém tra nhan su.

Trén day 1a Diéu 1¢ Giai Pua xe dap tinh Lai Chau mé rong l1an tha IT nim
2022. Trong qua trinh trién khai c6 gi con vuéng mac xin lién hé vé S¢ Vin hoa,
Thé thao va Du lich tinh Lai Chau (qua Phong Quan Iy TDTT theo s6 dién thoai
DT: 02133.876.867) hodc Pong chi Mai Van Tam, Cha tich Hoi xe dap Thé thao
nbi vong tay 16n Mién Bac, PT: 0989.133.999 d¢ duoc giai dap./.

Noi nhén: KT. GIA’M DQC
- UBND tinh (B/c); PHO GIAM DOC
- Tong cuc TDTT (B/c); SO o v e

- Vu TDTT Quan chiing (B/c);

- C4cC s, ban, nganh, doan thé tinh;

- UBND cac huyén, thanh phé;

- Lién doan xe dap- Mo t6 thé thao Viét Nam;

- Hoi xe dap thé thao ndi vong tay 16n Mién Bic;
- Poan M6 t6 thé thao Thanh Xuan Ha Noi;

- Cac don vi moi; -
- Cac Doanh nghiép trén dia ban tinh Lai Chau; Tran Quang Khang
- Céc truong chuyén nghiép;

- Phong VH&TT cac huyén, thanh phd;

- Trung tam VHTT&TT cac huyén, thanh phé;

- Cac Cau lac bd Xe dap;

- Cong thong tin dién tir tinh;

-Luu: VT, QLTDTT.
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

.....

DANHSACH
Giai Dua Xe dap tinh Lai Chau mé rong lan thir IT nam 2022

ngay

Truong doan: Nguyén Vin A - chirc vu - s6 dién thoai

Huéan luyén vién:

San soc vién

thang

nam 2022

xin dang ky doan can b0, huin luyén vién va van dong
vién tham gia thi ddu Giai Pua Xe dap tinh Lai Chau mé rong lan thir I nam

So

Noi dung diing ky thi diu

. 13; Gigi | Nim C?"" chiimg 1ikm 18km _ 24km 30km_
tan tinh | sinh danh minh Cf!l Pong Ciél Pong Cfﬁl Pong Cfﬁl Pong
thw nhéan doi nhan doi | nhén doi | nhén déi
1
2
3
4
5
6

* Luu y: Khi cac doan, VDV dang ky phai ghi day du ho va tén ciia Truong doan,
pho doan va HLV dang ky it nhat tir 2 s6 dién thoai tré 1én dé BTC lién hé va trao

Poan xin chap hanh nghiém chinh moi quy dinh ciia BTC va diéu 1¢ Giai.

Ngay

(Ky tén dong dau)

thang nam 2022

d6i thong tin vé (Thoi gian di, dén, dang ky khach san va cac ndi dung khac)




CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

BAN CAM KET
Ho vaten VDV e
Ngay, thang, nam SINH © .....oooiiiiiiiiie e
DA Chi: oo
Truong doan:........................ SO dien thoai:. . ..v e e
Huén luyén vién huin luyén: ..o S6 dién thoai:.....ovveeenn....

To6i dd co gidy kham sirc khoe do co quan y té c6 thAm quyén cap dé tham
gia thi dau giai Pua Xe dap tinh Lai Chau m& rong lan thi I nam 2022,

T6i hoan toan chiu trach nhiém vé stc khoe ctia minh va dam bao du st
khoe dé tham gia thi dau giai.

Véi bat cir chan thuong va tinh trang siic khoe, phuong tién va cac rii ro
ngoai ¥ mudn tdi co thé gip trong sudt qua trinh thi dau giai. Toéi dong ¥ didu tri
theo yéu cau ciia bac si. Ngoai ra, ti ciing dong ¥ s& hoan toan chiu trach nhiém
thanh toan tat ca chi phi vé dich vu y té va nhitng chira tri lién quan truc tiép dén
toi.

T6i mién trach nhiém cho Ban Té Chire Giai va dong ¥ khong thua kién
nhimng diéu da néu trén hay bat ky hinh thirc khiéu nai, doi boi thudong nao cho mat
mat, ton thuong lién quan dén bénh tat va moi hinh thirc thuong tich ca nhan bao
gbm tir vong va tan tat vinh vién lién quan dén su tham gia thi dau cua toi.

Toi da doc k¥ va tu nguyén ky vao ban cam két nay./.

HUAN LUYEN VIEN NGUOI THAM GIA
(Ky, ghi ro ho tén) (Ky, ghi ro ho tén)

TRUONG DOAN
(Ky, ghi 7o ho tén)
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