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HUYEN PHONG THO Poc 1ap —Tw do — Hanh phic
S4: 128 /KH - UBND Phong Thé, ngay 06 thang 4 nam 2023
KE HOACH

Thuc hién ndi dung “Cai thién dinh duong” thugc Chwong trinh
muc tiéu qudc gia giam nghéo bén virng nim 2023

Cin ctr Quyét dinh s6 90/QD-TTg, ngay 18/01/2022 ctia Thi tudéng Chinh
phu vé phé duyét Chuong trinh myc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing giai doan
2021 - 2025;

Cin ctr Quyét dinh sé 1768/QD-BYT, ngay 30/6/2022 ciia BO Y té vé viéc
ban hanh Huéng dan thuc hién noi dung “Cai thién dinh dudng” thudc Chuong
trinh myc tiéu qubc gia giam nghéo bén vimng giai doan 2021 - 2025;

Can ctr Thong tu s6 46/2022/TT-BTC, ngay 28/7/2022 cia Bo Tai chinh
quy dinh viéc quan 1y, sir dung va quyét toan kinh ph1 su nghiép tur nguon ngan
sach Trung wong thuc hién Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén vimg
giai doan 2021 - 2025;

Can ctr Ké hoach s6 2255/KH-UBND, ngay 30/6/2022 cua UBND tinh Lai
Chau Ké hoach thyc hién Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén viing
giai doan 2021 - 2025 trén dia ban tinh;

Can cir Ké hoach s6 219%KH-UBND, ngay 01/07/2022 ciia UBND huyén
vé thuc hién Chuong trinh myc tiéu qudc gia Giam nghéo bén vimg giai doan
2021-2025 trén dia ban huyén;

Can cir Ké hoach s 497/KH-UBND, ngay 17/ 02 /2023 cia UBND tinh Lai
Chau vé thuc hién Chuong trinh muc tiéu quéc gia Giam nghéo bén viing nam 2023;

Cian ct Quyét dinh s6 309/QD-UBND ngay 24 thang 03 niam 2023 cua
UBND huyén Phong Tho. Quyét dinh vé viéc phan bo vén sy nghiép nguon von
ngan sach trung wong nam 2023 thyc hién 03 chuong trinh muc quéc gia.

Uy ban nhan huyén Phong Thé xay dung ké hoach thuc hién Tiéu dy an 2
“Cai thién dinh dudng” thuoéc Dy 4n 3 Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam
nghéo bén viing nam 2023, cu thé nhu sau:

|. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng va suy dinh dudng thap coi, cham soc siic
khoe, ning cao thé trang va tdm voc cta tré em tir 0 dén dudi 16 tudi dang sinh
song trén dia ban toan huyén.

2. Muc tiéu cu thé

a) Muc tiéu cu thé 1: Ha xuéng muc thép cac thé thiéu dinh dudng ¢ tré em



dusi 5 tudi.

b) Muyc tiéu cu thé 2: Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng ¢ tré¢ em
dudi 16 tudi; tré em, phu nit mang thai va cho con bu sinh song trén dia ban toan
huyén.

C) Muc ti€u cu thé: 3: Bao dam tng pho vé phong, chéng suy dinh dudng
trong tinh hudng khan cap trén dia ban huyén.

d) Muc tiéu cu thé 4: Tang cudng hoat dong cai thién chat llu’(yng b}ifa an hQ,C
dudng va gido duc cham soc dinh dudng; can thi€p phong chong thiéu ’Vi chat
dinh Elu:?)’ng; bao v€, cham séc dinh dudng cho tré hoc dudng (tré tir 5 dén dudi
16 tuoi).

I1. POI TUQONG VA PHAM VI THUC HIEN
1. Poi twong
- Tré em tir 0 dén dudi 16 tudi dang sinh sdng trén dia ban huyén.
- Phu nir mang thai va cho con b, ho gia dinh, co so'y té, truong hoc trén
dia ban huy¢n.
2. Pham vi thuc hién: Toan huyén.
I11. NOI DUNG HOAT PONG CAI THIEN DINH DUONG
1. Nang cao nang luc
- Tap huan nang cao ning lyc truyén théng vé cai thién dinh dudng ba
me va tré em: 03 16p
+ Nang cao ning luc truyén thong cho d6i twong y té thon ban : 02 16p
+ Nang cao nang luc cho ddi twong can bo huyén, xa: 01 16p
’ - Tap huén Vvé cong tac tu van hudng dan cham séc 1000 ngay dau doi cho
doi tugng Y te thdn ban: 01 16p

- Tap huan cho cén bg y té truong hoc, gido vién, can bo dinh dudng &

truong vé hd tro trién khai hoat dong vé dinh dudng tai truong hoc: 01 16p.
2. Truyén thong

21 Truyén thong truc ti,é’p tai cac thon ban, két hop treo bang zon tai 17 X4,
thi tran huong (g ngay vi chat dinh duong ngay 01- 02/06/2023.

2.2 Truyén thdng truc tiép tai cac thon ban, két hop treo bang z6n tai 17 x4,
thi tran hudng tng tuan I€ nudi con bang sira me ngay 01 - 07/08/2023.

2.3 Truyen thong truc tiép tai cac thdn ban, ket hop treo bang zon tai 17 x4,
thi tran huong tng tuan I€ dinh dudng va phat trien ngay 16 - 23/10/2023.

3. T chic cac budi thwe hanh dinh dudng

- Trién khai 17/17 x4, thi tran.

4. Panh gia, phan loai tinh trang dinh dudng cia tré tir 6 dén 16 tudi
- Trién khai 16/16 xA.

5. Kiém tra, giam sat danh gia thuc hién chwong trinh



- Trién khai 17/17 x4, thj tran.

6. Chi can thiét phong chéng suy dinh dwéng, thiéu vi chat dinh duéng
cho ba me ¢ thai, cho con b, tré tir 6 dén dwéi 23 thang bi suy dinh duéng.

IV. CAC GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Cung cép céc dich vu tu van dinh dudng cho ba me tir lic mang thai cho
dén khi tré dugc 2 tudi theo huéng dan tai Cong vin s6 3598/BYT-BM- TE, ngay
29/4/2021 ctia BO Y té vé hudéng dan xdy dung va trién khai Chuong trinh “Cham
soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi”.

2. T4y giun dinh ky cho tré em dudi 6 tudi va phu nit tudi sinh dé chuén bi
mang thai.

3. Tang cuong cham séc¢ dinh dudng cho phu nir c6 thai, ba me¢ cho con bu;
tang trudng nudi con bang sira me va dn bd sung théng qua cac hinh thire truyén
thong truc tiép, thuc hanh dinh dudng tai Tram Y té x4, thi tran theo Quyét dinh
s6 4128/QD-BYT, ngay 29/7/2016 ciua B Y té vé ban hanh huéng dan quéc gia
vé céc dich vu chiam séc strc khoe sinh san.

4. Tu van dinh dudng vé chim séc dinh dudng hop 1y va ting cudng van
dong thé luc, phong chong suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng tai truong
hoc theo cac hudng dan hién hanh cta nganh Y t& va nganh Gido duc.

5. Huéng dan, t6 churc khao sat, theo ddi, danh gia tinh trang dinh dudng
clia tré em tir 5 dén dudi 16 tudi hang nam va dinh ky theo ké hoach (tuy theo
thuc té, c6 thé bao gdm: can do nhan trac, xét nghiém méu, phong van khau phan,
ché do an, thoi quen ti€u thu thyc phrflm, phong van thong tin nhan khau hoc, tién
st nuodi dudng, tién st bénh tat...).

6. HO tro cd d& thon ban nham tao diéu kién thuan loi cho ¢ d& c6 thé phat
huy kha ning hd trg tr van cho phu nir mang thai, hd trg nhitng phu nit khong co
diéu kién dén sinh dé tai cic co sO y té nham giam suy dinh dudng me va tré so
sinh, giam tr vong me¢ con.

7. Tap huin vé k¥ ning truyén thong cho doi ngii can bd y té huyén, xi,
thon ban va lién nganh 1am cong tic chim séc dinh dudng ba me tré em cip
huyén/x4, thi trin theo hinh thirc truc tiép hoic truc tuyén phu hop voi thyuc té dia
phuong.

8. T6 chirc cac budi truyén thong tai ban, khu phd trong Tuan 1& nudi con
bang sita me, Tuan 1& dinh dudng va phat trién, Ngay vi chat dinh dudng, Ngay
tiém chung theo diéu kién, ké hoach cua huyén va cac van ban hudng dan cta Bo
Y té hang nam.

9. Ché d6 bao cho, kiém tra, giam sat, khao sat va dadnh giad thyc hién
Chuong trinh theo Thong tu hudng dan ctia Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam
nghéo bén viing giai doan 2021 - 2025.

V. KINH PHi HOAT PONG
Kinh phi thue hién tir ngudn kinh phi b tri cho nhiém vu cai thién dinh



dudng thudc Tiéu dy an 2, thudc Dy an 3 theo Quyét dinh 309/QD-UBND ngay
24/3/2023 cia UBND huyén.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tim Y té huyén

- Chu tri, phbi hop véi cac co quan, don vi lién quan to chirc trién khai
thue hién K& hoach cai thién dinh dudng thuéc Chuong trinh muyc tiéu quéc gia
giam nghéo bén virmg nam 2023 huyén Phong Tho.

- Chi dao céc don viy té trién khai cac hoat dong vé dinh dudng trong
linh vuc dugc phan cong.

- Chi dao cac bo phan lién quan hang nam xay dung ké hoach, chuong
trinh, t6 chirc thuc hién céac hoat dong dinh dudng, dinh ky téng hop béo céo tién
d6 thuc hién vé UBND huyén va S&' Y té.

2. Phong Giao duc va Pao tao huyén

- Tham muu, dé xuét y kién voi S& Gido duc va Pao tao huodng dan lya
chon, xay dung céac hoat dong cai thién chét lugng bita an hoc duong va gido duc
cham soc dinh dudng; can thiép phong chdng thiéu vi chat dinh dudng; bao vé,
cham soc dinh dudng cho tré hoc du’ong (tré tir 5 dén dudi 16 tudi) thude ddi
tuong duoc quy dinh tai khoan a, tiéu muc 3, Muc III, Chuong trinh muc tiéu
quodc gla giam nghéo bén viing giai doan 2021 - 2025 ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 90/QDP-TTg ngay 18/01/2022 cia Thu tuéng Chinh phu.

- Phéi hop véi Trung tdm Y té huyén theo ddi, giam sat, danh gia tinh
trang dinh dudng cta hoc sinh, bita an hoc duodng, cac hoat dong can thi€p dinh
dudng va cham soc suc khoe trong trudng hoc.

- Léng ghép cac chwong trinh gido duc thay ddi hanh vi vé dinh dudng
hop 1y va van dong thé luc phu hop véi hoc sinh trong trudng hoc vi muc dich
phat trién tré tho toan dién.

- Chi dao céc co s& gido duc thuc hién t6t viéc phdi hop chit ché gitra gia
dinh va nha truong dé gido duc, huéng dan vé dinh dudng va van dong thé luc
pht hop cho hoc sinh, ddc biét 1a nhom tudi tién ddy thi va day thi.

- T6 chtic bita an hoc dudng bao dam dinh dudng hop 1y, ting cuong van
dong thé lyc nang cao stc khoe hoc dudng.

3. Phong Lao dong - TB&XH huyén

- Chu tri, chi dao tang cuong thuc hién cac chinh sach cho ddi tuong bao
trg xa hoi theo quy dinh cta phap luat, chu trong tré em c6 hoan canh dic biét, tré
em thudc ho ngheo, tré em dan toc thiéu sd.

- Pay manh xay dung va to chtc thuc hién cac quy dinh nham bao dam
thuc hién quyén tré em, hd trg cham soc va phat trién toan dién cho tré em, dic
biét 1a tré thudoc hd ngheo, hd can ngheo, hd mai thoat ngheo.

- Tham muu, tong hop bao cédo cho BCD vé cac ndi dung “ Cai thién dinh
dudng ” thudc chuong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén vitng nim 2023,



4. Phong Kinh té - Ha tang huyén

- Chu trl, phdi hop v6i cac nganh lién quan khuyén khich cac doanh nghiép
dau tu san xudt va cung tmg cac san pham dinh dudng dic thu hd trg cho ving
ngheo, ving kho khin, ving dong bao dan tdc thiéu sé; thuc day xa hoi hoa trong
san xudt, cung tmg cac san pham dinh dudng.

5. Phong Vin hoéa va Thong tin; Trung tim Vin héa, Thé thao va
Truyén thong huyén

- Phéi hop vé6i Trung tAm Y té huyén va cac co quan, don vi ¢6 lién quan
chi dao, thuc hién tuyén truyén vé cai thién dinh dudng trén dia ban huyén cho
cac di trong thudc Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén ving nim
2023.

- Chi dao léng ghép hoat dong van dong thé luc va dam bao dinh dudng
hop 1y v&i phong trao quan chiing va hoat dong thé thao, van hoa tai cong dong;
ting cudng tuyén truyén vé loi ich ciia hoat dong thé duc thé thao quan ching dbi
véi stc khoe cho cac nhom doi tugng thude Chuong trinh myc tiéu qubc gia giam
ngheo bén viing trong nim 2023.

6. Phong Nong nghiép & PTNT huyén

- Chi dao va hudng dan cac dia phuong phat trién san xuit nham bao dam
an ninh lwong thuc trong moi tinh hudng. Long ghép cac hoat dong tmg pho dinh
dudng, san sang tmg pho véi thién tai trén dia ban huyén.

- Phéi hop v6i Trung tam Y té huyén thuc hién cac hoat dong dinh dudng
nham giam ty 1é suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng & tré em va phu nir
tudi sinh dé, dic biét & nhitng vung sau, vung xa, xa co déng bao dan toc thiéu sb
va nhitng x4 bi anh hudng cta bién doi khi hau.

- Chi dao trién khai thuc hién c6 hiéu qua Chuong trinh myc tiéu qudc gia
xay dyng noéng thon moéi, trong dé c6 ndi dung vé cac can thiép dinh dudng giam
thap coi, nudc sach va vé sinh méi trudng nong thon.

7. Phong Tai chinh - Ké hoach huyén

- Phéi hop véi Trung tim Y té huyén tham muu UBND huyén b tri ngudn
kinh phi cho hoat dong can thiép dinh dudng thudéc Chwong trinh muc tiéu qudc
gia giam nghéo bén viing nam 2023 theo quy dinh.

8. P¢é nghi iy ban Mt tran To quoc Viét Nam huyén va cac to chic
chinh tri - xa hoi

- Uy ban Mit tran T quéc Vi¢t Nam, Lién doan Lao dong, Hoi Nong dan,
Doan Thanh nién Cong san HO Chi Minh, Hbi Nguoi cao tudi va céc to chuc xa
hoi khac: T6 chirc phd bién cac kién thire vé cai thién dinh dudng, dinh dudng
hop 1y, tao ngué)n thuce phém tai chd, cai thién bira an gia dinh cho cac thanh vién,
hoi vién thudc d6i tuong ciia Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén
ving.

- Phéi hop chit ché véi nganh Y té va cac co quan c6 lién quan trong viéc



thuc hién xa hdi hoa cong tac dinh dudng va thuc hién cdc muc ti€u, nhi€ém vu
ctia ké hoach nay.

- Hoi Lién hiép Phu nit huyén: Phdi hop chit ché véi nganh Y té va UBND
cac x4, thi tran tuyén truyén, pho bién kién thirc vé dinh dudng hop 1y cho cac hoi
vién, cac ba me; van dong hdi vién va cong déng tich cuc tham gia cac hoat dong
chim soc dinh dudng, dic biét 1a chim soéc dinh dudng 1.000 ngdy dau doi va
bita an gia dinh bdo ddm dinh dudng hop 1y.

9. Uy ban nhan din céc x4, thi tran

- Chi dao xay dung va td chirc thuc hién K& hoach chuong trinh cai thién
dinh dudng tai dia phuong.

- B6 tri du ngan sach, nhan luc, co s& vat chit dé trién khai thuc hién Ké
hoach tai dia phwong nham giai quyét cac van dé suy dinh dudng tré em, dinh
dudng trong 1.000 ngay dau doi, dinh dudng trong phong, chéng bénh khong lay
nhiém va dinh dudng ddi véi cac nhom ddi twong thudc Chuong trinh muc tiéu
qudc gia giam nghéo bén viing nam 2023.

- Tang cuong x4 hoi hoa huy dong ngudn luc va phdi hop lién nganh nham
thong tin, tuyén truyén thuc hién ché d6 dinh dudng hop 1y va cai thién dinh
dudng cho cac d6i tugng thuéc Chuong trinh muc tidu quéc gia giam nghéo bén
viing tai dia phuong.

Can ctr ndi dung Ké hoach, UBND huyén yéu cau Thu truéng cic co quan,
ban, nganh, doan thé huyén; Chua tich UBND cac xa, thi tran t6 chuc trién khai
thuc hién./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
-S6 Y té tinh: ,
- Chi tich, PCT UBND huyén: KT. CHU TICH

- Céc co quan, ban nganh, doan thé huyén;
- UBND céc x4, thi tran;

- Trang TTDT huyén;

- Luu: VT, YT.




		2023-04-20T11:35:19+0700


		2023-04-20T14:24:30+0700




