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Trién khai Thang hanh dgng Qudc gia phong, chong HIV/AIDS
huyén Phong Tho nam 2023

Cin clr K& hoach s0 177/KH-SYT ngay 06/11/2023 ctia S y té tinh Lai
Chéu v€ viéc ban hanh K€ hoach trién khai Thang hanh dong quoc gia phong,
chong HIV/AIDS nam 2023.

~ Ban chi dao Phong, chfmg t0i pham ma tay mai ddm — HIV/AIDS Phong
Tho xay dung ké hoach trién khai Thang hanh dong quoc gia phong, chong
HIV/AIDS nam 2023 cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

Pay manh céc hoat dong phong, chéng HIV/AIDS dé giam s6 ngudi méi
nhiém HIV va tir vong lién quan dén AIDS, chdm dit dich AIDS tai Viét Nam
vao nam 2030, giam t6i da tac dong ctia HIV/AIDS dén su phat trién kinh té - x4
hoi, trong do:

1. Huy dong su tham gia cia UBND cac x4, thi trdn; Ban chi dao phong
chéng HIV/AIDS cac x4, thi tran; cac ban nganh doan thé, ngudi cung cap dich vu
trén dia ban huyén va toan thé nhan dan cung tham gia phong, chong HIV/AIDS
dé tiép tuc tién toi muc tiéu chdm dat dich bénh AIDS vao nam 2030.

2. Tang cuong cac hoat dong du phong lay nhiém HIV, xét nghiém phat
hién va diéu tri sém HIV/AIDS, dam bao viéc tham gia bao hiém y té ctia ngudi
nhiém HIV, cung cdp cac dich vu toan dién vé phong, chéng HIV/AIDS cho
nguoi dan dac biét cho nhiing nguoi dé ton thuong, ngudi c¢6 hanh vi nguy co
cao, ngudi dan séng & ving sdu, ving xa, dong bao dan tdc it ngudi.

3. Giam ky thi va phan biét dbi xtr voi nguoi nhiém HIV va anh hudng bai
HIV/AIDS; tang cuong sy ho trg cﬁzi gia dinh, xa hdi1 v&i nguoi nhiém
HIV/AIDS va trach nhiém cﬁq nguoi nhiem HIVAIDS véi gia diph, xa hoi1; tang
cuong su tham gia cia cong dong trong cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS.

4, Tiép tuc mo rong do bao phu cac dich vu va r}éng cao chét lugng cua
Cép dich vu du ph@ng, Xét~nghiém HIV, bao hiém y té va diéu tri HIV/AIDS;
di€u tri cac bénh dong nhi€ém nhu viém gan vi rut, lao, cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc dén moi ngudi dan.

Il. CHU PE VA KHAU HIEU

1. Chii @&
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- Thang hanh dong quéc gia phong, chong HIV/AIDS nam 2023 véi chu
dé “Cong dong sang tao — Quyet tAm cham dit dich bénh AIDS vao nim
2030!” Chi tiét giai thich cha dé tai (Phu luc 1 keém theo)

2. Khau hiéu ciia chién dich (chi tiét Phu luc 2 kém theo).
I11. THOI GIAN, PHAM VI TRIEN KHAI

1. Thoi gian trién khai: Thang hanh dong qudc gia phong, chdng
HIV/AIDS nam 2023 tir ngay 10/11/2023 dén ngay 10/12/2023.

2. Pham vi trién Khai: Thang hanh dong quéc gia phong, chéng
HIV/AIDS nam 2023 duogc trién khai trén pham vi toan huy¢n.

IV. CAC HOAT PONG CHINH TRONG THANG HANH PONG
1. Ban hanh vin ban huéng din chi dao.

Cac thanh vién BCD phong chong toi pham, té nan ma tdy, mai dam
huyén, cac xa, thi trin ban hanh cac vin ban chi dao t6 chuc trién khai cac hoat
dong phu hop diéu kién, chirc ning nhiém vu phu hop véi co quan, don vi va
thuc té tai dia phuong.

2 T6 chire cac hoat dong truyén thong, vin dong trong Thang hanh djng
quoc gia phong, chong HIV/AIDS va ngay thé giéi phong, chong HIV
01/12/2023

* N§i dung can chu trong truyén thong:

- Tinh hinh dich HIV/AIDS ¢ Viét Nam: Dich bénh AIDS tiép tuc dién
bién ngay cang phuc tap. Buong lay truyén HIV dang thay d6i qua quan hé tinh
duc khong an toan trong cac nhom nam quan hé tinh duc dong gigi, nguoi
chuyén gidi, nguoi st dung ma tdy tong hop, nguoi ban dam va ban tinh cia cac
nhom db6i twong trén. Tir d6 canh bao dich HIV s& ngay cang tré nén khé kiém
soat. Pac biét, cac dich bénh méi ndi nhu bénh dau mua khi dd xAm nhap vao
Viét Nam va c6 nguy co lay nhiém cao & cac nhom ddi tugng nay.

- Cac van ban quy pham phap luat va cac quy dinh méi lién quan dén
phong chong HIV/AIDS, trong dé co:

+ Luat sira doi, bd sung mot sé didu cua Luat phong, chéng HIV/AIDS;
Nghi dinh s6 63/2021/ND-CP ngay 30/6/2021 cia Chinh phu quy dinh chi tiét
thi hanh Luat stra d6i, bo sung mot sé diéu caa Luat Phong, chéng nhiém vi rit
gay ra hoi chung suy giam mién dich mac phai ¢ ngudi (HIV/AIDS); Chién luoc
quéc gia cham dut dich bénh AIDS vao niam 2030.

+ Quyét dinh s6 24/2023/QD-TTg ngay 22/9/2023 cua Thi tuéng Chinh phu
quy dinh diéu kién xac dinh ngudi bi nhiém HIV do tai nan riii ro nghé nghiép.

+ Thong tu 04/2023/TT-BYT ngay 28/02/2023 quy dinh hinh thuce, quy
trinh thong bao két qua xét nghiém HIV dwong tinh va tiép can thong tin ngudi
nhiém HIV.

+ Thong tu 05/2023/TT-BYT ngay 10/3/2023 quy dinh ché do bao cao
dinh ky hoat dong phong, chong HIV/AIDS.
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+ Thong tu 07/2023/TT-BYT ngay 4/4/2023 hudng dﬁr} quy trinh, phuong phép
giam sat dich t¢ hoc HIV/AIDS va giam sat cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.

- Tu van va xét nghiém HIV bao gdm: Xét nghiém HIV tai cong dong, tu
xét nghiém HIV va xét nghiem nhiém méi HIV, xét nghiém cho ban tinh, ban
chich cta ngudi nhiém HIV. Chién luoc xét nghiém dua vao mang ludi ngudi
c¢6 hanh vi nguy co 1ay nhiém HIV cao. Tuyén truyén vai tro, loi ich cta xét
nghiém HIV va vai tro cua cac t6 chirc cong dong vé hoat dong tim cac ca nhiém
HIV tai cong dong.

- Biu trj nghién céc chat dang thudc phién bang thuoc Methadone: Loi ich
cua dieu tri nghién cac chat dang thuoc phién bang thuoc Methadone; tuan thu
diéu tri cling nhu viéc cap thuoc Methadone nhiéu ngay cho nguoi bénh mang ve.

- Dleu tri du phong trudc phoi nhim bang thudc khang HIV (PrEP): Loi
ich su can thiét, cach tham gia cling nhu tuan thu diéu tri.

- Piéu tri HIV/AIDS: Loi ich caa diéu tri sém bang thudc ARV va tuan tha
diéu tri, “ Khong phat hién bang Khong 1ay truyén”, diéu tri 13 du phong; Piéu
tri cac bénh dong nhiém cho nguoi nhiém HIV: Pong nhiém lao, viém gan C;
Piéu tri du phong lao tiém an cho ngudi nhiém HIV; Piéu trj cac bénh khong
14y nhiém & ngudi nhiém HIV do Quy bao hiém y té chi tra tai cac co so y té.

- Thong tin, tuyén truyen vé céc thanh tyu trong cong tac phong, chong
HIV/AIDS, tim guong thay thudc, co s y té, c4 nhén, to chiic cong dong dién
hinh trong cong tac phong, chéng HIV/AIDS. Truyén thong du phong 1ay nhiém
HIV, tiép can sém cac dich vu du phong; loi ich cua tu van xét nghiém HIV
som; van dong ngudi nhiém HIV chu dong tham gia va sir dung thé bao hiém y
té trong kham chita bénh ciing nhu cac hoat dong giam ky thi va phan biét dbi
xtr lién quan dén HIV trong co so y té.

* Hinh thiic truyén thong: Can linh hoat va tri¢n khai da dang phong
phu céc hinh thtrc truyén thong phu hop véi nguon luc san c¢é caa tung don vi,
dia phuong.

- Truyén théng truc tiép: truyén théng véi ca nhan, truyén théng nhom,
tham gia dinh ngu:0’| nhiém HIV hoic ngu’m c¢6 hanh vi nguy co cao; tu van tai
cac co so Y té; to chirc sinh hoat cua cac cau lac bo phong, chéng HIV/AIDS,
cdc nhom huy dong sy tham gia cua ngudi nhiém HIV va nhimg ngudi ¢6 hanh
vi nguy co cao tham gia cac hoat dong truyén théng.

- Truyén théng dai ching (trén hé thang loa phéat thanh): Uu tién vé thoi
diém, thoi lugng phat song, dung lugng trong Thang hanh dong quéc gia phong,
chéng HIV/AIDS; tang cuong dua cac chuong trinh toa dam, giao luu véi
nhitng nguoi noi tleng vé HIV/AIDS... ding tai tin, bai viét trén trang thong tin
dién t&r huyén cung cap tin tic, kién thac va tai liéu phuc vu cho hoat dong
phong chong HIV/AIDS.

- Truyen thong qua mang xa hoi (nhw nhom Zalo, Facebook...): Tuyen
truyén vé tin tic, kién thac phong, chong HIV/AIDS nham tang kha ning tiép
can va duoc cac nhom khach hang dich thuong xuyén tiép can .
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- Tuyén truyén qua bang ron, khau hiéu, Pa n appic tai céc vi tri nga ba,
nga tu, cac vi tri ddong nguoi qua lai cua cac tuyén duong trén dia ban huyén.

- T6 chie cung céap théng tin cho céc phong Vién bao chi, cong tac vién vé
phong, chéng HIV/AIDS: Trung tam Y té cac huyén cung cap thong tin cho
théng tin cho cac phdng vién viét vé HIV/AIDS dé dinh hudng.

3. Trién khai thuc hién cac hoat ddng phong, chéng HIV/AIDS khac
I1I. TO CHUC THU'C HIEN THANG HANH PONG

- G161 thi€u, quang ba rong rai vé 1oi ich cua viéc tiép can som cac dich vu
Xét nghiém HIV nhét 13 xét nghiém HIV tai cong dong va tu xét nghiém; dy
phong, dich vu PrEP; cham soc, diéu tri HIV/AIDS va gi6i thiéu chi tlet cac co
s& cung cip cac dich vu du phong, cham soc, diéu tri HIV/AIDS san co tai
huyén dic biét 1a nhimg nguoi dé ton thuong, ngudi nhiém HIV va bénh nhan
AIDS de dang tiép can va sir dung

- Mé rong viéc cung cap cac dich vu phong, chong HIV/AIDS nhu xét
nghiém HIV dya vao cong doéng, tu xét nghiém; diém cip phat thuoc
Methadone; diém cap phat thudc ARV tai cac Tram Y té x3 cling nhu cung cép
cac dich vu dy phong trudc phoi nhiém HIV.

- Truyén thong van dong chéng ky thi phan biét d6i xir v6i ngudi nhiém
HIV/AIDS, nhét 1a véi tré bi anh huéng bai HIV. Van dong cac doanh nghiép
tham gia cac hoat dong phong, chong H1V/AIDS cho ngudi lao dong, dam bao
cho nguoi nhiém H1V tham gia bao hiém y té mot cach lién tuc, nhan ngudi lao
dong 1a nguoi nhiém HIV, nguoi sau cai, ngudi dang dugc diéu tri nghién cac
chat dang thudc phién bang thudc thay thé;

- Téng cuong cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS khu vyc bién gidi,
vung sau, vung xa va vung dong bao dan toc thiéu so;

- Kién toan cing ¢6 h¢ théng chuyén tiep, chuyén tuyen, dac biét Ia dich vy cung
cap cac phuong tién dy phong lay nhiem HIV cho moi nguoi dén tai cong dong.

- Ra soat, giam sét hd trg nham nang cao chat lugng céc dich vu, dam bao tinh
san ¢, tinh dé tiép can cua cac dich vu dyu phong, cham soc va diéu tri HIV/AIDS,
dac biét la cac dich vu can thiép giam thiéu tac hai du phong lay nhiém HIV ciing
nhu viéc cung cap cac dich vu diéu tn HIV/AIDS tai cac co so'y té.

- Van dong nhiing ngudi tiéu biéu, nguoi co uy tin trong cong dong dan toc
thiéu sd, ton giéo, dong ho (gia lang, truong ban, chic sic ton gido, trudng ho,
truong toc...), nguoi noi tiéng tich cuc tham gia cac hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS trong d6ng bao viing dan toc va mién nii;

- Van dong cac tb chirc ton gido, to chic phi chinh phu, cac to chirc x& hoi
dan su khac va mang ludi nguoi nhiem HIV tai dia phuong tich cuc tham gia va
to churc cac hoat dong nhan Thang Hanh dong.

- To chic cac chuyén gidm sat, danh gia viéc thuc hién cong tac phong
chong HIV/AIDS cua cac don vi.
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IV. TO CHUC THUC HIEN THANG HANH PONG
1. Van phong HDND-UBND huyén

- Tham muu xay dung ke hoach, phdi hop cac Ban nganh doan thé huyén,
trién khai Thang hanh dong quéc gia phong, chong HIV/AIDS nam 2023.

- Phéi hop céc co quan thanh vién Ban chi dao gidi quyét cac van dé vudng
mic c6 lién quan dén chién dich; T6 chuc tuyén truyen to1 cac hoi vién cac van
ban vé phong lay nhiém HIV/AIDS. Tuyén truyén bang bang Zoén thang hanh
dong Quoc gia phong, chong HIV/AIDS trén dia ban huyén nim 2023 phu hop
v6i cha dé thang hanh dong.

2. Trung tim Y té

- Phéi hop véi cac co quan, ban nganh, doan thé huyén va cac x4 trién khai
cong tac truyén thong Thang hanh dong Qudc gia phong chéng HIV/AIDS. T6
chtrc viéc trién khai tuyén truyén cac van ban phap luat quy dinh vé phong lay
nhiém HIV/AIDS.

- Gidm sét hd trg nham néng cao chat luong cac dich vy, dam bao tinh sén
co, tinh dé tiep can cua cac dich vu dy phong va cham soc di€u tri HIV/AIDS
cho nhan dan dac biét 1a nguoi nhiem HIV va bénh nhan AIDS tai dia phuong.

- PI}éi hop v6i cac thanh vién trong ban chi dao huyén, giam sat cac hoat
dong trién khai Thang hanh dong quoc gia phong, chong HIV/AIDS nam 2023
trén dia ban.

- Van dong céc t6 chure, ca nhan tham gia ung ho va cham soc ngudi nhiém
HIV; van gi(f)ng nguoil nhiem HIV va gia dinh tich cuc tham gia cac hoat dong
phong, chong HIV/AIDS.

- B4 tri can b giam sat, danh gia viéc thuc hién cong tac phong, chéng
HIV/AIDS trong Thang cao diém trén dia ban quan ly.

- Chi dag Tram Y té céc, x4, thi trAn tham muu, t6 chuc trién khaj Thang
hanh dong qudc gia phong, chong HIV/AIDS ndam 2023 tai cac xa, thi tran.

- Kiém tra, giam sat cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS tai cac x, thi
tran trén dia ban.
- Tong hop két qua ciia toan huyén, du thao bao céo cua So' Y t€ giri vé So
Y té (qua phong Nghiép vu Y) trudc ngay 16/12/2023.
3. Trung tam VHTT va Truyén thong huyén.
Phéi hop vai Trung tdm Y té huyén thuc hién chién dich truyén théng
Théng hanh dong quéc gia phong, chong HIV/AIDS ndm 2023 trén cic phuong tién
truyen thong dai chung. Long ghép chuong trinh truyén thdng phong chong
HIV/AIDS véi cac chuong trinh truyén thong khac.
4. Phong Giao duc va Pao tao huyén
Phoi hop voi nganh Y té chi dao céc don vi truong hoc tich cyc truyen
thdng, giao dyc t6i hoc sinh, cha me hoc sinh, giao vién, ve phong, chong
HIV/AIDS; t6 chac cac cudc thi tim hiéu vé kién thiec HIV/AIDS tai cac truong
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hoc trén dia ban, 16ng ghép noi dung tuyen truyén vao noi dung bai giang, hoc
ngoai khoa dé ting cuong hiéu qua truyén théng.

5. Hoi chir thap dé huyén.

Phéi hop véi céc co quan, ban nganh, doan thé huyén va céc xa trién khai
cbng tac truyen thong Thang hanh dong Qudc gia phong Chong HIV/AIDS nam
2023. T6 chirc tuyén truyén ti cac hoi vién cac van ban vé phong lay nhidm
HIV/AIDS.

6. Pé nghi Uy ban Mit tran To6 Quédc va cac doan thé, ban nganh huyén.

- Phéi hop véi Trung tam Y té huyeén trién khai truyén théng Thang hanh
dong quéc gia phong, chong HIV/AIDS nam 2023 theo chirc ning, nhiém vy cua
ting nganh téi cac hdi vién, doan vién can by, cong chic vién chirc nham nang
cao nhan thurc vé phong chong va diéu tri HIV/AIDS.

7. Uy ban nhan dan cac x4, thi tran.

- Xay dyng ké hoach trién khai Thang hanh dong quoc gia phong, chong
HIV/AIDS nam 2023 phu hop vaéi tinh hinh thyc tién tai dia phuong.

- Chi dao cac ban nga‘mh, doan thé trén dia ban x4 to Chl'r(; phdi hop chat
ché vai Tram y té thuc hién cac nhiém vu, giai phap phong, chong HIV/AIDS.
Pay manh cong tac truyén théng giao duc suc khoe, huy dong toan xa hoi tham
gia phong, chéng HIV/AIDS. Van dong cac t chirc, c& nhan tham gia ung ho va

chim séc ngudi nhiém HIV; vén dong nguoi nhiém HIV va gia dinh tich cuc
tham gia cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS.

V. KINH PHI
St dung ngudn kinh phi Nha nudc cap cho cac co quan, don vi nam 2023
va nguon kinh phi xa hoi héa (néu cé)
VI. CONG TAC TONG KET, BAO CAO THANG HANH PONG
1. N¢i dung bao cao
- Cong tac chi dao cua UBND cac cap, cac nganh chirc nang trong viéc
trién khai thuc hién Luat phong, chong HIV/AIDS, Nghi dinh sQ 108/2007/ND-
CP cua chinh phu va cac van ban quy pham phap luat khac vé phong, chong
HIV/AIDS; Su phoi két hop cua cac Ban, nganh dia phuong trong cong tac
phong, chong HIV/AIDS.
- Viéc trién khai Chi thi s6 16/CT-TTg ctia Thu twéng Chinh phu vé ting
cuong cong tac phong, chong HIV/AIDS va céc van ban quy pham phap luat khéc.
- Cong tac tuyén truyén gido duc vé phong, chdng HIV/AIDS.
2. Thoi gian bao cao:

Két thuc Thang hanh dong quéc gia phong, chéng HIV/AIDS nam 2023,
UBND cic x4, thi trn, cac ban nganh, doan thé gui bao cao két qua thuc hién vé
huyén (qua co quan thuong tryc 1a Trung tam y té) trudc ngay 05/12/2023 dé
tong hop bao cdo UBND huyén, S& y té theo quy dinh.
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Trén déy 1a K& hoach trién khai Thang hanh dong qudc gia phong, chong
HIV/AIDS ndm 2023. Cén ct noi dung ke hoach nay yéu cau UBND cac xa, thi
tran, cac ban nganh, doan thé nghiém tuc trién khai thuc hién./.

Nso‘i :1(’14?”1 TM. BAN CHI PAO
-So Y te; A

- Lanh dao UBND huyén; - TRUONG BAN
- BCD PCTP-TNXH VA XDPTTDBVANTQ huyén;
- C4c banh nganh, doan thé huyén;

- UBND céc x4, thj tran;

- Luu: VT.

PHO CHU TICH UBND HUYEN
Mai Thi Hong Sim
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Phu luc 1
GIAI THICH CHU PE THANG HANH PONG QUOC GIA
PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2023
(Kém theo Ké hoach s6: 127 IKH-BCD, ngay 09 thang 11 nam 2023 ciia BCD
PCMTMD-HIV/AIDS huyén)
Chii dé: “Cong ddng sang tao — Quyét tim cham dirt dich bénh AIDS
vao nam 2030!”

1. Giai thich tir ngir
Céng dong la nhitng ai?

Cong ddng can dugc hiéu rong, bao gébm cac B nganh, doan thé trung
uong va dia phuong, cac don vi, doanh nghiép tu nhan, cac khu cong nghiép,
cac tO chirc cong ddng, cac cong dong dich: cong nhan lao dong, hoc sinh sinh
vién, dic biét 1a cac nhom c6 hanh vi nguy dé 1ay nhiém HIV: Nam quan hé tinh
duc dong gidi, ngudi chuyén gidi nit, ngudi nghién chich ma tiy, mai dam, ban
tinh cta cdc nhom trén.

Tai sao cdn phdi sang tao trong phong, chong HIV/AIDS?

Sau 30 nim phong, chéng HIV/AIDS, c6 rat nhiéu sang kién hay, mé hinh
hiéu qua da duoc ap dung trong truyén thong, gido duc thay doi hanh vi, trong
tiép can dich vu tir du phong lay nhiém HIV, can thiép giam hai dén diéu tri lién
quan dén HIV/AIDS. Tuy nhién, dén giai doan hién nay, c6 nhiing thay d6i vé
cac yéu té dich t& HIV/AIDS, ngudn luc phong chéng HIV/AIDS, hé thong t6
chirc co quan chuyén trach phong, chéng HIV/AIDS tuyén tinh, cung véi su
hiéu biét ctia nguoi dan vé HIV, sy chia sé dong cam voi nguoi nhiém HIV va
cac quan thé dich dugc nang 1én trong su phat trién chung cua toan xa hoi thi
cong tac phong, chéng HIV/AIDS ciing can c6 nhimng cach tiép can moi, sang
tao va phu hop.

Cham durt dich bénh AIDS vao nam 2030 la nhw thé nao?

Ngay 14/8/2020, Thu tuéng Chinh phu ciing da phé duyét Chién luoc Quéc
gia phong, chéng HIV/AIDS! cho giai doan t6i trong d6 c6 muyc tiéu chém dut
dich bénh AIDS vao nam 2030. Viéc xay dung Chién lugc méi 1a yéu cau cap
thiét dé bao dam cu thé hoa day du, kip thoi chi truong, dudng 16i cia bang v¢
cong tac phong, chéng HIV/AIDS va phu hop voi tinh hinh maoi. Nghi quyét so
20-NQ/TW ngay 25/10/2017 ctia Ban Chép hanh Trung wong vé ting cudng
cong tac bao v¢, cham séc va nang cao stc khoe nhan dan da dat ra muc tiéu vao
nam 2030 Viét Nam vé co ban chdm dit dich bénh AIDS.

Cham dut dich bénh AIDS khong c6 nghia 1a khong con ngudi nhi,ém HIV,
khdng con nguoi tir vong do AIDS ma 1a khi d6 AIDS khong con 1a van dé suc

1 Chién luoc québc gia chim dut dich bénh AIDS vao nam 2030 theo Quyét dinh sé 1246/QD-TTG ngay
14/8/2020 cua Thu tuéng Chinh phu.
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khoe dang lo ngai & cong ddng. Muc tiéu cham dat dich bénh AIDS 1a khi Viét
Nam dat duoc cac tiéu chi sau:

- S6 nguoi nhiém HIV dugc phat hién mdi dat mic dudi 1.000 truong
hop/nam (Hién nay >10.000 truong hop/nam).

- Ty 1& nguoi nhiém HIV tir vong lién quan dén HIV/AIDS duéi
1,0/100.000 dén (Hién nay, udce tinh 3,5 ngudi/100.000 dan).

- Ty 1€ lay truyén HIV tir me sang con xudng dudi 2% (Hién nay 6%).
2. Tinh hinh dich HIV tai Viét Nam

Theo s liéu 8 thang dau nam 2023 cua BO Y té, Viét Nam c6 khoang
249.000 nguoi nhiém HIV, trong d6 c6 khoang 230.000 ngudi nhiém HIV da
dugc phat hién va dang con sdng?. Trong nhitng ndm qua, v6i nhitng nd lyc trién
khai toan dién va hiu qua cac giai phap phong, chéng HIV/AIDS, Viét Nam da
giam hon 2/3 s6 ngudi nhiém méi va sd nguoi tir vong do HIV/AIDS so véi 10
nim truéc day. Ty 1& nhiém HIV gidm nhanh & nhom nghién chich ma tay (tir
28,6% nam 2004 xubng 12,1% nam 2021) va phu nit ban dam (tr 5,9% nim
2002 xudng 2,5% nam 2022)% Viét Nam gitt vimg muc tiéu khong ché ty 18
ngudi nhiém HIV trong cong déng dan cu & mirc dudi 0,3% (hién udc dat
0,26%), giam tac dong cua HIV/AIDS d6i voi strc khoe va phat trién kinh té - x3
hoi cua dat nude.

Tuy nhién, dai dich HIV/AIDS van con dién bién phtc tap, nguy co quay
tro lai con cao. S6 liéu giam sat cho thdy dich HIV/AIDS ¢6 xu huéng gia tang ¢
mot sd dia phuong; ty 1¢ nhiém HIV trong nhém nghién chich ma tiy van con &
muc trén 12,1%* dic biét, ty 1¢ nhiém HIV trong nhém nam quan hé dong tinh
(MSM) c6 xu hudng ting rat nhanh trong nhimg nim gan day (tir 3,95% nim
2011, 1én 5,1% nam 2015 va 12,5% niam 2022)°. S6 MSM chiém khoang 42,3%
trong s6 nguoi nhiém HIV dugc phat hién 8 thang ddu nam 20238, chu yéu & do
tudi tré tir 16-29 tudi chiém 41,7%, dic biét 1a cong nhan cac khu cong nghiép
va hoc sinh, sinh vién (cé biét c6 tinh chiém dén 80% tong s trudng hop nhiém
HIV dugc phat hién)’,

Ciing trong sb liéu giam sat phat hién hang ndm, nhiém HIV dang dugc tré
hoa nhanh va duong lay chu yéu qua quan h¢ tinh duc khong an toan, dac biét la
quan hé tinh duc dong giéi nam. Nhom tudi 16-29 ting nhanh trong s phat hién
moi, tir 4,0% nam 2012, dén 12,9% nam 2019 va 25,9% nam 20238, Phan tich
duong lay trong nhom tudi nay cho thay, 88,5% lay qua duong tinh duc, doi

2 B4o c4o 8 thang dau nam 2023 vé cong tac phong, chong HIV/AIDS caa Cuc Phong, chéng HIV/AIDS.
3 B40 c40 giam sét trong diém cac nam: 2002, 2004, 2021, 2022.

4 B40 c4o giam sét trong diém nam 2021.

5 B40 c40 giam sét trong diém nam 2011, 2015, 2022.

6 B4o cdo giam sat phat hién nam 2023.

7 Két qua giam sat dia phuong.

8 Két qua giam sét phat hién nam 2012, 2019, 2023.
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tuong 1a nam quan hé tinh duc dong gidi chiém 76,9%° trong s nhiing ca méi
phat hi¢n trong do tuoi nay.

Theo sb liéu téng diéu tra dan sb nam 2021, ty 1¢ hiéu biét toan dién vé du
phong 1ay nhiém HIV & nit 15-24 tudi chi chiém 39,8%, & nam do tudi nay la
48,7%. Ty 18 co thai @6 phan biét d6i xtr véi HIV ¢ nit 15-24 tudi 1a 36,6%, &
nam d6 tudi nay 1a 39,7%. Ngay ca vdi cac em co trinh d6 cao dang, dai hoc trd
1én ty 1& hiéu biét toan dién vé du phong lay nhiém HIV ciing chi dat ¢ 39,8%
d6i vOi nit, va 48,7% d6i v6i nam™®. Nhu vay, nhom tudi nay cé kién thirc, thai
do rat han ché so v&i muc tiéu dit ra chung cua nguoi dan Viét Nam 15-49 tudi
1a 80% & cd hai chi so trén.

3. Cong dong sang tao — Quyét tAm chidm dit dich bénh AIDS vao
nam 2030

Pung trudc tinh hinh dich HIV/AIDS nhu phan tich ¢ trén, Bo Y té, Co
quan thudng tryc Phong, chdng AIDS cua Uy ban Qubc gia phong, chdng
AIDS, ma tuy, mai dam da c6 nhitng van ban dé nghi B§ Giao duc — Pao tao va
Toéng Lién doan Lao dong Viét Nam day manh phong, chéng HIV/AIDS ¢
truong hoc va cac khu cong nghiép. Nganh y té cc tinh/thanh pho tang cuong
phéi hop voi cac to chtrc cong dong, cac doanh nghiép xa hoi, y té tu nhan trong
viéc tiép can quan thé dich dé cung cip dich vu tir du phong dén diéu tri va
cham soc toan dién.

Pbi v6i cac truong dai hoc, trung hoc chuyén nghiép: cac hoat dong truyén
thong ting cuong cung cp thong tin vé HIV/AIDS, giéi tinh, stc khoe sinh san,
tinh duc an toan; tac hai cia ma tiy; canh bao nguy co lay nhiém HIV & gioi tré
thdng qua cac sy kién truyén thong 16n va cac budi offline véi quy md vira va
nho can dugce trién khai thuong xuyén hon, dic biét & cac tinh, thanh phd co tinh
hinh dich HIV/AIDS cao nhu: TP H6 Chi Minh, Can Tho, Hai Phong, Thai
Nguyén, Pong Nai, Binh Duong. ..

Pdi vai Nganh y té va Lién doan lao dong cac tinh/ thanh phé, dac bict ¢
cac tinh/thanh phd tap trung nhiéu khu cong nghiép: can c6 ké hoach phdi hop
trién khai cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS tir cac hoat dong truyén thong
va cung cap dich vu du phong va xét nghiém HIV cho cong nhan, lao dong
nhim bao vé stc khoe va an toan cho lyc luong lao dong trude tac dong cua
HIV/AIDS. Tang cuong cac hoat dong truyen thong vé phong, chong HIV/AIDS
trén cac kénh thong tin, truyén thong cia Tong Lién doan Lao dong Viét Nam
va cac doanh nghiép, tap trung vao mot s6 n6i dung: hiéu biét vé HIV/AIDS va
cac bién phap phong tranh; tiép can va st dung cac dich vu phong, chong
HIV/AIDS; giam ky thi va phéan biét d6i xtr d6i véi nguoi nhiém HIV... To chur
phan phat 4n pham truyén thong, cac hoi thao, sy kién va cac hinh thuc truyén
thong phu hop khac vé phong, chong HIV/AIDS tai cac cong ty thudc cac khu

9 Két qua giam st phat hién nam 2023
10K ét qua diéu tra muc tiéu phat trién bén viing vé tré em va phu nir Viét Nam nam 2020-2021.
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cong nghiép c6 nhiéu nam céng nhan ctia mot s tinh trong diém vé HIV/AIDS,
ddc biét & cac khu cong nghi¢p 16n

Trong nhiing ndm qua, cic to chirc cong dong (gdm cac thanh vién thudc
mang ludi, cong dong nguodi nhiém HIV, ngudi cé hanh vi nguy co cao lay
nhiém HIV d3 tu nguyén hop luc v6i nhau thanh cac nhom) di tich cuc va sang
tao tO chirc cac hoat dong truyén thong phong, chéng HIV/AIDS, trién khai cac
hoat dong can thiép giam tac hai, cung cap cac dich vu xét nghiém khéng
chuyén, cung cap sinh pham tir xét nghiém HIV, chuyén giri ngudi c6 hanh vi
nguy co cao dén co so y té nhan cac dich vu HIV/AIDS nhu lam xét nghiém
khang dinh HIV, diéu tri ARV, diéu tri methadone, diéu tri PREP. Cac t6 chuc
cong déng c6 da dong gdp phat hién méi hon 50% sb ngudi nhiém HIV, gioi
thi¢u phan 16n khach hang nguy co cao tham gia diéu tri du phong PREP, hd tro
chuyen gui nguoi nhiém HIV di diéu trj som ARV va dac biét hé tro tuan thu
diéu trj tot, cau ndi co ban gitra nhan vién y té va bénh nhan, dong gop vao viéc
giam ky thi phan biét d6i xtr d6i voi nguoi nhidm HIV.

Cac cosOy té trién khai cac hoat dong cung cap dich vu dy phong va diéu
tri HIV/AIDS déu co lién ket V01 cac to chtrc cong dong, cac doanh nghiép xa
héi, y té tu nhan trong viéc tiép can quan thé dich. Vai tro cta d6i ngii nay nhu
canh tay ndi dai ctia cac co so y té dic biét hiéu qua khi dich HIV/AIDS tai Viét
Nam dang tap trung cha yéu & cidc nhém cé hanh vi nguy co nhu nhom nam
quan hé tinh duc déng gi61, nghién chich ma tay va mai dam./.
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Phu luc 2
KHAU HIEU CUA THANG HANH PONG QUOC GIA
PHONG, CHONG AIDS NAM 2023
(Kém theo Ké hoach s6: 127 IKH-BCD, ngay 09 thdang 11 nam 2023 ciia BCD
PCMTMD-HIV/AIDS huyén)

Cong dong sang tao - Quyét tim chim dut dich bénh AIDS vao nam 2030!
Tudi tré sang tao - hanh dong vi mot Viét Nam khong con AIDS!

Tudi tré chung vai, vi ngdy mai khong con HIV/AIDS!

Xét nghiém 1a cach duy nhat dé biét tinh trang nhiém HIV cua ban!
Xét nghiém HIV sém la dé bao vé chinh minh va nguoi than!

Tuan thu diéu trj ARV dé dat duge K=K!

Ngudi c6 hanh vi nguy co cao nén xét nghiém HIV dinh ky 6 thang 1 lan.
Piéu tri ARV sém gitp khoe manh va giam 1ay nhiém HIV!

© ©o N o 0 B~ W D PE

Tham gia bao hiém y té 1a cach tot nhat dé ngudi nhiém HIV dugc diéu
tri HIV/AIDS lién tuc sudt doi!

10. Phy nit mang thai can xét nghiém HIV dé du phong lay truyén HIV tir
me sang con!

11. Hay str dung bao cao su dé bao vé cho ban va nguoi than!

12. Dung riéng bom kim tiém sach gitip phong 1ay nhiém HIV!

13. Dy phong va diéu tri HIV/AIDS — Khong dé ai bo lai phia sau!

14. PrEP gitip ban dy phong 1ay nhiém HIV!

15. Khong ky thi va phéan biét dbi xir véi nguoi nhiém HIV/AIDS!

16. Nhiét liét huong tmg Ngay Thé gidi phong, chéng AIDS 01/12/2023!

17. Nhiét liét huong ung Thang hanh dong qudc gia phong, chéng HIV/AIDS
nam 2023!
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